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 هاتیموقع یدر برخ تواندیاحساس م ین. اگیردیرا در بر م یدتا غضب شد یفخف هاییاست که از آزردگ یروان یحالتخشم 

وزه . در حشودیمحسوب م یمارتکاب جراو  یانحرافات رفتار ی،اخلاق یلاز موارد، منشأ رذا یاریسازنده و مثبت باشد، اما در بس

 یناتوان یرتأث یمقاله به بررس یندنبال داشته باشد. ابه یو مخرب یجد یامدهایپ تواندیخشم م یریتدر مد تفقدان مهار ین،روابط زوج

کن نشده مم. خشم کنترلپردازدیم یو اجتماع یعاطف ی،روان هاییبو نقش آن در بروز آس ینخشم بر تعاملات زوج یریتدر مد

 یهعل یمجرا لیذ یکه همگ یموارد یابد؛بروز  یزیکیخشونت ف یو حت یکلام رآزا ید،تهد ین،از جمله توه یاست به اشکال مختلف

ط عدم کنترل خشم در رواب یمنف یامدهایدرباره پ یآگاه یشپژوهش، افزا ینهدف از ا گیرندیقرار م ییدر روابط زناشو یثیتح

 یرییشگمؤثر در پ ییابزارها عنوانبهو حل تعارض  یجانیخشم، هوش ه یریتمد یهاآموزش مهارت یتبر اهم یدو تأک یخانوادگ

وابط ر یو فروپاش یروان هاییبنفس، آساز جمله کاهش عزت یمنوع جرا یناثرات بلندمدت ا ین،است. همچن یخانوادگ یماز جرا

و  یطارتبا یهاهمچون مشاوره، آموزش مهارت یشگیرانهمقاله بر ضرورت اقدامات پ یت،. در نهاگیردیقرار م یمورد بررس ینزوج

 ه حفظ شود.خانواد یانشده و بن یریجلوگ یثیتح یهعل یمدارد تا از بروز جرا یدها تأکو خانواده ینمثبت در زوج یهاتوسعه نگرش

 .یونت خانگاز خش یشگیریپ ی،ارتباط یهاتآموزش مهار ین،روابط زوج یثیت،ح یهعل یمخشم، جراواژه:  کلید
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Anger is a psychological state ranging from mild irritation to intense rage. While it may serve constructive and even 

positive functions in certain situations, it is often the source of moral vices, behavioral deviations, and criminal acts. In the 

context of marital relationships, the absence of anger management skills can have serious and destructive 

consequences.This article examines the impact of poor anger management on spousal interactions and its role in causing 

psychological, emotional, and social harm. Uncontrolled anger may manifest in various forms, including insults, threats, 

verbal abuse, and even physical violence — all of which fall under the category of honor-related offenses within marital 

relations. The aim of this study is to raise awareness of the negative consequences of failing to control anger within family 

relationships and to emphasize the importance of teaching anger management, emotional intelligence, and conflict 

resolution skills as effective tools in preventing domestic crimes. The article also explores the long-term effects of such 

offenses, including reduced self-esteem, psychological harm, and the breakdown of marital relationships. In conclusion, 

the paper highlights the necessity of preventive measures such as counseling, communication skills training, and the 

development of positive attitudes among couples and families to prevent honor-related offenses and preserve the integrity 

of the family unit. 

Keywords: Anger Management, Honor-Related Offenses, Marital Relationships, Communication Skills Training, Domestic 

Violence Prevention. 
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 قدمهم -1

ناخته یی شهای اساسی در حفظ سلامت روان و پایداری روابط زناشوعنوان یکی از مهارتدر دنیای امروز، مدیریت خشم به

های علمی، اجتماعی و حقوقی جایگاهی بنیادین دارد و از در اغلب حوزه« پیشگیری بهتر از درمان است»شود. اصل می

شناسی نیز همواره بر اولویت پیشگیری بر برخورد کیفری تأکید شده است. آنچه در این میان اهمیت ویژه دیدگاه جرم

 .(2: 1391لکه ارائه راهکارهای عملی و مؤثر در این زمینه است )جلالی، دارد، نه صرف تمجید از اصل پیشگیری، ب

موقع، تنها مذموم و منفی نیست، بلکه در صورت ابراز صحیح و بهعنوان یک احساس انسانی، در ذات خود نهخشم، به

اعتراض و  یان نارضایتی،تواند نقشی مثبت و سازنده در زندگی فردی و اجتماعی ایفا کند. این احساس ابزاری برای بمی

: 1301دهد )حامدی، واکنش به رفتارهای نادرست دیگران است و برخلاف ترس، فرد را به سوی اقدام و تغییر سوق می

01). 

ویژه در روابط زوجین، های مخرب ناشی از آن، بهبا این حال، در جوامع مدرن، کنترل خشم و جلوگیری از بروز واکنش

های متنوع اقتصادی، اجتماعی و فرهنگی، الگوهای رفتاری متفاوتی را شود. وضعیتسی تلقی میهای اسایکی از چالش

میز آهای مدیریت خشم منجر به بروز رفتارهای خشونتها شکل داده است که در بسیاری از موارد، فقدان مهارتدر زوج

توانند گیرند، میدر زمره جرایم علیه حیثیت قرار می شود. این رفتارها، کهو ارتکاب جرایمی نظیر توهین، تحقیر و تهدید می

 .(2: 1088های روانی، جسمی و حتی فروپاشی بنیان خانواده گردند )موسوی فرد، منجر به آسیب

شود. عنوان راهبردی کلیدی برای پیشگیری از چنین پیامدهایی مطرح میهای مدیریت خشم بهدر این میان، آموزش مهارت

ی و ساز افزایش خشونت خانگاند و همین امر زمینهبسیاری از زوجین فاقد آگاهی و توانایی لازم در این زمینهمتأسفانه، 

 .شودجرایم علیه حیثیت در روابط زناشویی می

این مقاله با هدف بررسی آثار فقدان یادگیری راهکارهای مدیریت خشم بر بروز جرایم علیه حیثیت در روابط زوجین 

های های کنترل خشم در بهبود روابط زوجین، افزایش توانمندیاست. در این راستا، نقش آموزش مهارت نگاشته شده

های ارتباطی و حل مسئله مورد بررسی قرار خواهد گرفت. همچنین تأکید خواهد شد که روانی و هیجانی، ارتقای مهارت

 .زا در روابط زناشویی پیشگیری کندآسیبتواند از وقوع رفتارهای پرخطر و ها میچگونه تقویت این مهارت

 تعریف مفاهیم اصلی  -2

 فردیمدیریت خشم: مفهوم و اهمیت آن در روابط بین .2-1

چه این شود. اگرعدالتی یا آزار تجربه میخشم، یک هیجان طبیعی و عمومی است که در واکنش به ناکامی، تهدید، بی

ک کند تا از خود دفاع کند یا وضعیت نامطلوب را تغییر دهد، اما زمانی ها به فرد کمتواند در برخی موقعیتاحساس می

شود بدیل میویژه روابط زوجین، تزا در روابط انسانی، بهنشده بروز یابد، به یک عامل آسیبای ناسالم یا کنترلکه به شیوه
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ها، شناسایی، کنترل و هدایت آنشود که هدف ها اطلاق میای از مهارت(. مدیریت خشم به مجموعه1301آزما، )رزم

 .(1399ای مؤثر و سازنده است )فتحعلی لواسانی، هیجانات منفی به شیوه

افرادی که فاقد این مهارت هستند، در مواجهه با تعارضات زناشویی یا فشارهای روانی، تمایل بیشتری به بروز رفتارهای 

کند های مدیریت خشم به زوجین کمک میوزش و کسب مهارتپرخاشگرانه، خصمانه یا تحقیرآمیز دارند. در مقابل، آم

صورت سازنده بیان کرده، از تشدید تعارضات جلوگیری کنند و سلامت روانی رابطه را حفظ نمایند تا احساسات خود را به

 .(1309)شکوهی یکتا و همکاران، 

 جرایم علیه حیثیت: تعریف، انواع و مصادیق در حقوق ایران2-2

د شود که به کرامت، شخصیت، آبرو و اعتبار اجتماعی افراکیفری ایران، جرایم علیه حیثیت به اعمالی اطلاق میدر حقوق 

تاری، های گفتوانند در قالبزنند. این دسته از جرایم شامل توهین، افترا، نشر اکاذیب و تهدید است که میآسیب می

قانون مجازات اسلامی توهین به اشخاص  680ی( بروز یابند. ماده های اجتماعنوشتاری یا حتی مجازی )مانند فضای شبکه

 .حقیقی را جرم دانسته و برای آن مجازات تعیین کرده است

 های مکرر، تحقیر، تهدید، بدگویی یا افشای مسائل خصوصیصورت توهیندر بستر روابط زناشویی، این جرایم عمدتاً به

افتد، اما به دلیل آثار روانی و اجتماعی عمیق، فتارها در فضای خانواده اتفاق میدهند. هرچند بسیاری از این رهمسر رخ می

 .(1391گیرند )جلالی، در صورت شکایت و اثبات، تحت تعقیب کیفری قرار می

 هاشناسی و چالشروابط زوجین: آسیب  2-3

ی شخصیتی، های است. عواملی چون تفاوتترین انواع روابط انسانحال بنیادیترین و درعینروابط زوجین یکی از پیچیده

 توانند این رابطه را به سوی تعارض، خشونتهای هیجانی، میهای ارتباطی، و نداشتن مهارتفشارهای اقتصادی، سوءتفاهم

های ارتباطی مؤثر، از جمله کنترل خشم، یکی از (. عدم وجود مهارت1390و حتی جرم سوق دهند )حسینی و جوکار، 

 .(1391شود )بشکار و همکاران، ها در روابط زوجین شناخته میلل بروز تنشترین عمهم

 ای در سلامت روانی فردی، تربیت فرزندان، و حتی امنیتکنندهشناسان معتقدند کیفیت رابطه زوجین نقش تعیینروان

حل تعارض، برای پایداری های شناختی و هیجانی مانند مدیریت خشم، همدلی و رو، تقویت مهارتاجتماعی دارد. ازاین

 .(1392این رابطه حیاتی است )تفرشی و همکاران، 

 های مدیریت خشمها و مدلنظریه  -3

 شناسی در خصوص مدیریت خشمهای رواننظریه 3-1

ل است. های احساسی و فیزیولوژیکی فرد در تعامطور مستقیم با تجربهخشم یکی از هیجانات پیچیده انسانی است که به

 :ارتند ازها عباند. برخی از این نظریهشناختی به بررسی علل و نحوه کنترل این هیجان پرداختههای مختلف رواننظریه

                               هانظریه آیزنک در مورد کنترل هیجان

شوند: خشم، به دو دسته تقسیم میکند که افراد در مواجهه با هیجانات مختلف، از جمله طور کلی بیان می( به1992آیزنک )
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متری بر دهند و کنترل کزا پاسخ میهای استرسافراد برانگیخته با سرعت بیشتری به وضعیت .آرامو  برانگیختهافراد 

رفتارهای خود دارند. در مقابل، افراد آرام قادرند هیجانات خود را در سطحی مناسب کنترل کنند. در این راستا، افراد با 

ود خود را آلهای خشمها هستند تا بتوانند واکنشهای مدیریت هیجانطور خاص نیازمند آموزشهای برانگیخته بهویژگی

 .مدیریت کنند

                        نظریه یادگیری اجتماعی بندورا

د شود. در اینجا، فر سازی یاد گرفتهتواند از طریق مدلهایی است که می(، خشم یکی از واکنش1911طبق نظریه بندورا )

کند. برای ها را در خود تقویت میهای خاصی را از دیگران مشاهده کرده و آنهای مشابه، واکنشدر مواجهه با موقعیت

مثال، اگر در یک خانواده، والدین از طریق پرخاشگری و خشم به تعارضات پاسخ دهند، فرزندان نیز این رفتارها را یاد 

 .های مؤثر برای مدیریت خشم، تغییر الگوهای رفتاری منفی از طریق یادگیری اجتماعی استیکی از راهگیرند. بنابراین، می

 های مختلف کنترل خشم در روابط بین فردیمدل .3-2

طور مؤثر مدیریت شود، های جدی شود، اما در صورتی که این هیجان بهتواند منجر به بحراندر روابط زوجین، خشم می

اند که های مختلفی برای مدیریت خشم در روابط بین فردی پیشنهاد شدهش مثبتی در ارتباطات داشته باشد. مدلتواند نقمی

 :های زیر اشاره کردتوان به مدلاز آن جمله می

 ای کنترل خشم )کاپلان(مدل پنج مرحله

 :شودزیر میای برای کنترل خشم ارائه کرده است که شامل مراحل ( مدل پنج مرحله1906کاپلان )

 .شناسایی و درک احساسات خشم در خود :شناسایی

 .های اصلی این احساساتتحلیل علت :تفسیر

 .هاهای احتمالی و بررسی پیامدهای آنارزیابی واکنش :بازنگری

 .مداخله برای متوقف کردن واکنش فوری :توقف

 .ای آرام و منطقیبیان احساسات به شیوه :بیان آرام

فی که های هیجانی منطور مؤثر استفاده کنند و از واکنشکند تا در هنگام بروز خشم از آن بهراد کمک میاین مدل به اف

 .های ارتباطی منجر شود، جلوگیری کنندتواند به بحرانمی

   مدل حل تعارض گنچ

فهمیدن احساسات و طور فعال به دهد که در آن هر طرف درگیری باید به( مدل حل تعارضی را پیشنهاد می1998گنچ )

ر سر یک طور مشترک بهای دیگری بپردازد. در این مدل، ابتدا باید تشخیص داده شود که آیا طرفین درگیری بهدیدگاه

های ارتباطی مانند گوش دادن فعال و بیان احساسات بدون قضاوت، طرفین مشکل اساسی قرار دارند یا خیر. سپس با مهارت

 .های مؤثر دست یابندرا کنترل کرده و به توافقباید سعی کنند که خشم خود 
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 های اجتماعی و هیجانی در کاهش خشونتنقش مهارت 3-3

های اجتماعی و هیجانی نقش کلیدی در کاهش خشونت و کنترل خشم دارند. در حقیقت، افراد قادر به کنترل خشم مهارت

 .را در خود تقویت کنند شناخت هیجانات خود، و حل تعارض، همدلیهای خاصی مانند خود نیستند مگر اینکه مهارت

 (EQ)                            هوش هیجانی

رود. افراد با هوش هیجانی بالا قادرند احساسات خود را ترین عوامل در کنترل خشم به شمار میهوش هیجانی یکی از مهم

ویژه در زا کنترل کنند. این مهارت بههای تنشقعیتآلود را در موهای خشمشناسایی و مدیریت کنند و در نتیجه واکنش

طور آمیز، احساسات خود را بههای خشونتجای واکنشکند تا بهروابط زوجین اهمیت زیادی دارد، زیرا به افراد کمک می

 .(1309سالم و سازنده ابراز کنند )شکوهی یکتا و همکاران، 

                                      های حل تعارضمهارت

های های کلیدی در مدیریت خشم، توانایی در حل تعارض است. آموزش زوجین در زمینه تکنیکیکی دیگر از مهارت

های خانوادگی بکاهد. این طور مؤثری از شدت خشونتتواند بهگری، و سازش، میحل تعارض، مانند مذاکره، میانجی

طور آرام و منطقی حل کنند، بدون اینکه نیاز به بروز رفتارهای خود را بهکند تا اختلافات ها به افراد کمک میمهارت

 .(1301آمیز داشته باشند )حامدی، خشونت

 علل و عوامل مؤثر در وقوع جرایم علیه حیثیت  -4

تواند به ، میشودوقوع جرایم علیه حیثیت در روابط زوجین، به ویژه در شرایطی که کنترل خشم به درستی مدیریت نمی

شود یآمیز متبعات روانی و اجتماعی جدی منجر شود. این جرایم شامل توهین، تهدید، فحاشی و سایر رفتارهای خشونت

ن بخش، به تحلیل شود. در ایکه به طور مستقیم به آسیب به اعتبار و حیثیت فردی طرف مقابل در رابطه زناشویی منتهی می

 .شناختی، فردی و اجتماعی استشود که شامل علل روانه میعلل و عوامل مؤثر در وقوع این جرایم پرداخت

 تحلیل روانشناسی اجتماعی و فردی -4.1

قرار  شناختی فردی و اجتماعیتواند به شدت تحت تأثیر عوامل روانخشم یکی از هیجانات پیچیده انسانی است که می

ی، عدالتی، نارضایتی از رفتار شریک زندگحساس بیعوامل متعددی مانند ا تواند نتیجهگیرد. در روابط زوجین، خشم می

، به تأثیر احساسات منفی و عدم توانایی در مدیریت «کنترل خشم»در کتاب  (1387) حامدی .یا انتظارات غیرواقعی باشد

ط آمیز در رواباین احساسات بر ایجاد تنش در روابط اشاره کرده و آن را یکی از دلایل اصلی بروز رفتارهای خشونت

توانند احساسات خود را به درستی مدیریت کنند، این وضعیت ممکن است منجر داند. در مواردی که افراد نمیزناشویی می

 .به خشونت لفظی یا حتی فیزیکی شود

ش توانند نقش مهمی در افزایشناختی مانند افسردگی، اضطراب و اختلالات شخصیتی نیز میهمچنین، اختلالات روان

اند که در تحقیق خود بیان کرده (1395) آبادیرسولی و خرمخشم غیرقابل کنترل ایفا کنند. به طور خاص،  احتمال بروز
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واند موجب بروز تهای افراطی و پرخاشگرانه هستند که میافراد مبتلا به اختلالات روانی و هیجانی بیشتر مستعد واکنش

 .جرایم علیه حیثیت شود

 آمیزفتارهای پرخطر و خشونتتأثیر اختلالات خشم بر ر 4-2

فرد  است. در شرایطی که اختلالات خشمتواند به وقوع جرایم علیه حیثیت منجر شود، ترین عواملی که مییکی از مهم

در  (1391) بشکار و دیگرا .شودنتواند خشم خود را مدیریت کند، این احساس به سرعت تبدیل به رفتارهای پرخطر می

ها توجهی از شدت این رفتارها بکاهد. این آموزشتواند به طور قابلاند که آموزش مدیریت خشم میدادهمطالعه خود نشان 

تفاده تری برای حل اختلافات اسهای سالمکند تا به جای بروز خشونت لفظی یا جسمی، از مکانیسمبه زوجین کمک می

 .کنند

ه حیثیت تهدیدات فیزیکی و روانی متغیر باشند، نه تنها موجب آسیب بتوانند از آزار لفظی گرفته تا چنین رفتارهایی، که می

ها به منازعات کنند. در بسیاری از موارد، این خشونتپذیر میشوند بلکه روابط زوجین را نیز به شدت آسیبطرف مقابل می

 .شوندشدید خانوادگی و در نهایت به فروپاشی روابط منتهی می

 و اجتماعی در ایران و سایر جوامعبررسی عوامل فرهنگی  0-3

ها با مشکلات و دهی به رفتارهای افراد و به ویژه در نحوه برخورد آنعوامل فرهنگی و اجتماعی نقش مهمی در شکل

رار های سنتی و نهادهای اجتماعی قکنند. در جوامعی مانند ایران، که روابط خانوادگی تحت تأثیر فرهنگها ایفا میبحران

حسینی  .ساز بروز خشونت و جرایم علیه حیثیت شودتواند زمینههای مناسب در زمینه مدیریت خشم میدان آموزشدارد، فق

، گرا و سنتیهای جمعاند که در فرهنگاند و نشان دادهدر کتاب خود به بررسی این مسئله پرداخته ( 1390) و جوکار

 .ونت در روابط زناشویی شوندتوانند موجب تشدید خشفشارهای اجتماعی و خانوادگی می

های حل تعارض نه تنها برای کاهش خشونت ضروری هستند، بلکه شناختی و مهارتهای رواندر این جوامع، آموزش

که  ویژه در روابط زناشوییهای درونی افراد نیز کمک کنند. این موضوع بهتوانند به کاهش احساسات منفی و تنشمی

 .جنسیتی و انتظارات اجتماعی قرار دارند، بسیار اهمیت دارد هایمعمولاً تحت تأثیر نقش

 تأثیر ناتوانی در مدیریت خشم بر کیفیت روابط زناشویی 4-4

های مدیریت خشم، کاهش کیفیت روابط زناشویی است. وقتی که زوجین یکی از تأثیرات مستقیم فقدان یادگیری مهارت

رر و جرایم های مکتواند منجر به درگیریرل کنند، این امر به سادگی مینتوانند به درستی احساسات و خشم خود را کنت

هایی که مدیریت خشم در اند که در خانوادهبه این نکته اشاره کرده (1392) تفرشی و همکاران .علیه حیثیت گردد

اهش تواند باعث کر مییابد. این امهای زناشویی به شدت افزایش میهای خانگی و درگیریها نهادینه نشده، خشونتآن

 .انجامداحترامی در میان زوجین شود، که در نهایت به وقوع جرایم علیه حیثیت میعزت نفس و احساس بی
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 آثار فقدان یادگیری مدیریت خشم بر روابط زوجین  -5

های حیاتی در حفظ سلامت روانی و برقراری روابط سالم در زندگی زناشویی است. مدیریت خشم یکی از مهارت

ور مستقیم طهای شدید و غیرقابل جبران در روابط زوجین منجر شود، که نه تنها بهتواند به آسیبفقدان این مهارت می

دهد. در این بخش به بررسی آثار فقدان الشعاع قرار میحتگذارد، بلکه خانواده و جامعه را نیز تبر فرد تأثیر می

 .ویژه در زمینه جرایم علیه حیثیت، خواهیم پرداختیادگیری مدیریت خشم بر روابط زوجین، به

 تأثیر ناتوانی در کنترل خشم بر اعتماد و سلامت روانی زوجین  5-1

یجاد تواند منجر به اد میان زوجین است. این ناتوانی میعدم توانایی در مدیریت خشم، یکی از دلایل اصلی کاهش اعتما

، (1392) تفرشی و همکارانفاصله عاطفی میان همسران شده و بر سلامت روانی هر دو طرف تأثیر بگذارد. به گفته 

ر اعتمادی و احساس تهدید دهنگامی که یکی از طرفین نتواند خشم خود را کنترل کند، این امر ممکن است موجب بی

تواند باعث ایجاد احساس ناامنی و اضطراب در رابطه زناشویی گردد که به تبع آن، اعتمادی میطرف دیگر شود. این بی

قیرآمیز و آمیز، تحتواند به رفتارهای توهینشود. این نوع روابط میهای بین زوجین میها و درگیریمنجر به افزایش تنش

 .شودعلیه حیثیت تلقی می آمیز منجر شود که به عنوان جرایمخشونت

تواند مشکلات روانی دیگری مانند افسردگی، اضطراب و کاهش عزت نفس را برای طرفین به علاوه، این نوع روابط می

ی تواند به اضطراب و افسردگکند که عدم توانایی در کنترل خشم میدر این زمینه بیان می (1301) حامدی .وجود آوردبه

 .نهایت بر کیفیت زندگی زناشویی تأثیر منفی خواهد گذاشت مزمن منجر شود که در

ارزیابی و تحلیل وقوع جرایم علیه حیثیت )شامل توهین، تهدید، فحاشی و سایر رفتارهای   5-2

 آمیز(خشونت

 ید،تواند شامل توهین، تهدهای مدیریت خشم، بروز جرایم علیه حیثیت است که میترین آثار فقدان مهارتیکی از مهم

فحاشی، و حتی خشونت فیزیکی باشد. در چنین شرایطی، فردی که نتوانسته خشم خود را مهار کند، به راحتی ممکن است 

 (1395) آبادیرسولی و خرمآمیز بزند که موجب آسیب به حیثیت طرف مقابل گردد. به گفته دست به رفتارهای خشونت

هدید و نشده هستند که در قالب توهین، تحقیر، تاز بروز خشم کنترلبسیاری از جرایم علیه حیثیت در روابط زوجین ناشی 

 .کنندآمیز ظهور میدیگر رفتارهای توهین

گذارد. این شود، بلکه در نهایت بر روابط زناشویی تأثیر منفی میچنین رفتارهایی نه تنها موجب آسیب به طرف مقابل می

 فیزیکی و حتی از هم پاشیدن زندگی زناشویی تبدیل شوند. طبقجرایم ممکن است به راحتی از شکل لفظی به خشونت 

طور چشمگیری از شدت تواند بههای مدیریت خشم به زوجین می، آموزش مهارت (1391)  بشکار و دیگرانهای بررسی

 .این جرایم بکاهد و به روابط زناشویی پایداری ببخشد
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 بررسی مصادیق و آمار جرایم در روابط زناشویی 5-3

اند که جرایم علیه حیثیت در روابط زناشویی نسبت به سایر جرایم در جوامع مختلف ارها و مطالعات مختلف نشان دادهآم

ها، تهدیدات، آزارهای کلامی و فحاشی است که از جمله ایران، افزایش یافته است. این جرایم معمولاً شامل انواع توهین

دهد که در جوامع مختلف، در تحقیق خود نشان می (1391)  جلالی .مدانجابه کاهش احترام و حیثیت طرف مقابل می

های مناسب در زمینه مدیریت خشم وجود ندارد، وقوع این نوع جرایم به شدت افزایش ویژه در کشورهایی که آموزشبه

 .یافته است

وقوع جرایم علیه حیثیت در ، به بررسی آمار و دلایل اصلی «مدیریت خشم»در کتاب   (1399)  فتحعلی لواسانی همچنین،

های ارتباطی و حل تعارض، روابط زوجین پرداخته و اشاره کرده است که بسیاری از این جرایم به دلیل فقدان مهارت

 .کنندزای احساسی، بروز میویژه در شرایط بحرانبه

 مدت جرایم علیه حیثیتپیامدهای طولانی 5-4

پیامدها  ناپذیر باشد. از جمله اینمدت و حتی جبرانتواند طولانیر روابط زوجین، میویژه دپیامدهای جرایم علیه حیثیت، به

 (1390)  حسینی و جوکار .های روانی و احتمال انحلال رابطه زناشویی اشاره کردتوان به کاهش عزت نفس، آسیبمی

اشویی، لامی و فیزیکی در روابط زنهای کترین تبعات خشونتکنند که یکی از مهمدر کتاب خود به این نکته اشاره می

تواند باعث افزایش احساسات منفی، کاهش شدید عزت نفس و اعتماد به نفس طرفین است. این کاهش عزت نفس می

 .اضطراب و افسردگی در زوجین شود و در نهایت منجر به فروپاشی خانواده و زندگی زناشویی گردد

ویژه در روابط زوجین، نقش کلیدی در پیشگیری از این جرایم و حفظ های مدیریت خشم بهبنابراین، آموزش مهارت

اند در تحقیق خود به این نکته تأکید کرده  (1302)  ککی پلیچ و ماتیو مکطور خاص، سلامت روانی زوجین دارد. به

 .کنند ز کمکآمیتوانند به بهبود روابط زناشویی و کاهش رفتارهای خشونتهای آموزشی مدیریت خشم میکه برنامه

 مطالعات موردی و تجارب عملی  -6

های مدیریت خشم در های کلیدی برای درک اثرات واقعی فقدان مهارتمطالعات موردی و تجارب عملی یکی از راه

روابط زوجین و بروز جرایم علیه حیثیت است. در این بخش، به بررسی برخی از مطالعات و تحقیقات موجود در ایران و 

های مرتبط با جرایم علیه حیثیت در روابط زوجین خواهیم های قضائی و گزارشهمچنین تحلیل پرونده دیگر کشورها،

های آموزشی بر کاهش این جرایم نیز مورد بررسی قرار های مدیریت خشم و شیوهپرداخت. علاوه بر این، تأثیرات آموزش

 .گیردمی

 دیگر کشورهابررسی مطالعات و تحقیقات موجود در ایران و 6-1

ای در زمینه ارتباط بین مدیریت خشم و کاهش خشونت خانگی صورت گرفته در ایران و دیگر کشورها، تحقیقات گسترده

یکی از  تواندهای مدیریت خشم و ناتوانی در کنترل هیجانات میاند که فقدان آموزشویژه، تحقیقات نشان دادهاست. به

 .لیه حیثیت در روابط زناشویی باشدعوامل اصلی خشونت خانگی و جرایم ع
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شده است. این مطالعه به بررسی تأثیر آموزش  انجام( 1395)  آبادیرسولی و خرمیکی از مطالعات برجسته در ایران توسط 

مدیریت خشم بر کاهش الگوهای خشونت در روابط زوجین در شهر همدان پرداخته است. نتایج این تحقیق نشان داد که 

آمیز را کاهش داده و به تقویت روابط طور قابل توجهی میزان خشونت و رفتارهای توهینریت خشم بههای مدیآموزش

آمیز، تتواند به رفتارهای خشونزناشویی منجر شده است. این تحقیق همچنین تأکید دارد که ناتوانی در کنترل خشم می

 .زندحیثیت را رقم میآمیز و حتی تحقیرآمیز منجر شود که در نهایت جرایم علیه توهین

های مدیریت خشم نقش مهمی در کاهش خشونت اند که آموزش مهارتدادهالمللی نیز، مطالعات متعدد نشان در سطح بین

در تحقیق خود در مورد روابط   (1302)  کیکی پلیچ و ماتیو مکطور خاص، کند. بهخانگی و رفتارهای پرخطر ایفا می

انی و فیزیکی های روتواند به کاهش آسیبزناشویی و اثرات خشم بر آن، به این نتیجه رسیدند که مدیریت صحیح خشم می

 .در روابط زوجین کمک کرده و از بروز جرایم علیه حیثیت جلوگیری کند

 ه حیثیت در روابط زوجینهای مربوط به جرایم علیهای قضائی و گزارشتحلیل پرونده 6-2

ست. بررسی های قضائی ایکی از منابع مفید برای درک ابعاد مختلف جرایم علیه حیثیت در روابط زوجین، تحلیل پرونده

آمیز در ایران نشان داده است که در بسیاری از موارد، علت های خانگی و رفتارهای توهینهای مربوط به خشونتپرونده

های ای بر اساس پروندهدر مطالعه  (1391)  جلالیطور خاص، انی در کنترل خشم بوده است. بهاصلی این جرایم ناتو

های های مربوط به توهین و فحاشی در روابط زناشویی، به دلیل فقدان مهارتقضائی به این نتیجه رسید که بسیاری از پرونده

 .اندارتباطی و ناتوانی در کنترل خشم شکل گرفته

آسیب  طور جدیها بهاند بلکه روابط آنموارد، افراد پس از وقوع جرایم علیه حیثیت، نه تنها متضرر شدهدر بسیاری از 

ی دهند که وقتها نشان میها و تحلیلها منجر شده است. گزارشپاشیدگی خانوادهدیده و در برخی موارد به طلاق و از هم

یثیت شوند که نه تنها به حای از خشونت میارند، به سرعت وارد چرخهویژه زوجین توانایی مدیریت خشم خود را ندافراد به

 .زندزند، بلکه به اعتماد و احترام متقابل در رابطه نیز لطمه میفرد آسیب می

 های مدیریت خشم بر کاهش این جرایمبررسی اثرات آموزش 6-3

م به زوجین و افراد در معرض خطر انجام شده های مدیریت خشهای زیادی برای آموزش مهارتهای اخیر، تلاشدر سال

یری طور چشمگتواند بههای آموزشی مدیریت خشم میدر تحقیقی نشان دادند که برنامه (1391) بشکار و همکاران .است

آمیز، به زوجین کمک ها علاوه بر کاهش رفتارهای خشونتمیزان خشونت در روابط زناشویی را کاهش دهد. این برنامه

آمیز های هیجانی خود را کنترل کنند و به جای خشونت، به راهکارهای مسالمتزا، واکنشهای تنشتا در موقعیت کندمی

 .وگو محور روی آورندو گفت

های خانگی انجام شد، مشخص که در زمینه کاهش خشونت (1392) تفرشی و همکارانای توسط همچنین، در مطالعه

توجهی  اند، میزان قابلگونه آموزشی ندیدهاند، نسبت به افرادی که هیچشرکت کرده هاشد که زوجین که در این برنامه

توانند ها همچنین به زوجین آموختند که چگونه مینشان دادند. این برنامه آمیزآمیز و خشونتکاهش در رفتارهای توهین

 .رایم علیه حیثیت جلوگیری نمایندهای سازنده و مثبت با تعارضات برخورد کنند و از بروز خشونت و جبه شیوه
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 گیرینتیجه  6-4

 تواند تأثیرات منفی عمیقی بر روابط زوجینهای مدیریت خشم میدهند که فقدان مهارتمطالعات و تجارب عملی نشان می

توانند یها مداشته و منجر به بروز جرایم علیه حیثیت، از جمله توهین، تهدید، فحاشی و خشونت فیزیکی گردد. این آسیب

ها نه تنها باعث لطمه به اعتماد و سلامت روانی زوجین شوند بلکه در نهایت موجب فروپاشی روابط زناشویی و خانواده

ت ویژه برای زوجین، از اهمیهای پیشگیرانه بههای مدیریت خشم و توسعه برنامههای مهارتگردند. به همین دلیل، آموزش

 .ای برخوردار استویژه

 ای آموزشی و پیشگیریراهکاره  -1

ها برای کاهش جرایم علیه حیثیت در روابط زوجین، آموزش مدیریت خشم به زوجین است. ترین روشیکی از مهم

ها و اختلافات، به جای تواند به زوجین کمک کند تا در مواجهه با تنشهای مدیریت خشم میآموزش مهارت

طور ها باید بهآمیز و مؤثر استفاده کنند. این آموزشهای مسالمتحلراهآمیز، از های پرخاشگرانه و خشونتواکنش

های های عملی را برای کنترل خشم در موقعیتخاص به مسائل روانشناسی و روابط بین فردی زوجین پرداخته و روش

 .مختلف ارائه دهند

 آموزش مدیریت خشم به زوجین 7-1

اشد. توجهی در بهبود کیفیت روابط زوجین داشته بتواند تأثیر قابلیریت خشم میهای مداند که آموزشمطالعات نشان داده

های خانوادگی و بهبود های مدیریت خشم در کاهش خشونت( به اهمیت آموزش مهارت1391در این راستا، جلالی )

شده نترلد را به شکلی ککند تا بتوانند احساسات خوها به زوجین کمک میرضایت زناشویی اشاره کرده است. این آموزش

 .(1391های لفظی و فیزیکی جلوگیری نمایند )جلالی، و سازنده بیان کنند و از درگیری

 های حل تعارضتقویت مهارت 7-2

ی هادهد که در مواجهه با اختلافات، به جای تکیه بر واکنشهای حل تعارض به زوجین این امکان را میآموزش مهارت

های ه مهارتدهند که زوجینی کوگو و تفاهم دست یابند. تحقیقات نشان میارهایی مبتنی بر گفتآمیز، به راهکخشونت

ران، روند )بشکار و دیگآموزند، در مواجهه با مشکلات، کمتر به سمت خشونت یا توهین میحل تعارض را به درستی می

د کیفیت روابط مؤثر باشند )بشکار و دیگران، های خانگی و بهبوتوانند در کاهش خشونتها می(. این نوع آموزش1391

 .(1392؛ تفرشی و همکاران، 1391

 شناختیهای آموزشی رواننقش مشاوره و برنامه 7-3

اند که توانند نقش مهمی در پیشگیری از خشونت خانگی ایفا کنند. تحقیقات نشان دادهشناختی میهای روانمشاوره

نشده های ارتباطی خود را بهبود بخشند و از بروز خشم کنترلکند تا مهارتکمک میشناختی به زوجین های روانمشاوره

آموزد که چگونه شناختی به زوجین میهای روان(. همچنین، آموزش1395آبادی، جلوگیری کنند )رسولی و خرم
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شود می روابط زناشوییصورت مؤثر و محترمانه با یکدیگر تعامل داشته باشند، که این امر باعث کاهش خشونت در به

 .(1395آبادی، )رسولی و خرم

 های ارتباطیهای مهارتهای آموزشی و دورهمعرفی روش 7-4

ا توانند به زوجین کمک کنند تپردازند، میهای ارتباطی و هیجانی میهای آموزشی که به تقویت مهارتها و دورهبرنامه

اهی هایی در زمینه آگها شامل آموزشعلیه حیثیت جلوگیری کنند. این دورهروابط خود را تقویت کرده و از وقوع جرایم 

ها (، این نوع آموزش1301ای مثبت و سازنده است. به گفته حامدی )از هیجانات، کنترل خشم و نحوه بیان آن به شیوه

 .(1301ین شوند )حامدی، های کلامی و فیزیکی در روابط زوجتوانند باعث بهبود روابط و جلوگیری از بروز خشونتمی

 های پیشگیری از خشونت خانگیاهمیت برنامه  7-5

حقوق  بخشی در زمینههای مدیریت خشم و آگاهیهای پیشگیری از خشونت خانگی که به آموزش مهارتدر نهایت، برنامه

اند ان دادهند. مطالعات نشتوانند به کاهش جرایم علیه حیثیت در روابط زوجین کمک کنپردازند، میفردی و خانوادگی می

 های خانگیتوانند تا حد زیادی از خشونتدهند، میطور مؤثر به زوجین آموزش میهای پیشگیری که بهکه برنامه

 .(1392جلوگیری کنند و روابط زوجین را تقویت نمایند )تفرشی و همکاران، 
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 و پیشنهادات گیرینتیجه  -8

 . نتایج : 8-1

های حیاتی برای حفظ سلامت روانی و روابط سالم میان زوجین است. فقدان این مهارت مهارتمدیریت خشم یکی از 

ویژه در زمینه روابط زناشویی و بروز جرایم علیه حیثیت، مانند تواند پیامدهای جدی و عمیقی به همراه داشته باشد، بهمی

نترل دهند که ناتوانی در کر این مقاله نشان میشده دهای انجامتوهین، تهدید، فحاشی و حتی خشونت فیزیکی. بررسی

و اجتماعی  گذار بسیاری از مشکلات روانیتواند پایهشود، بلکه میخشم نه تنها به کاهش کیفیت روابط زناشویی منجر می

 .ها باشددر خانواده

م. ها در جوامع داشته باشیهارتای به آموزش این مهای مدیریت خشم، باید توجه ویژهبا توجه به آثار منفی فقدان مهارت

ش موثری توانند نقکنند، میشناسی که به زوجین در کنترل خشم و مدیریت هیجانات کمک میهای آموزشی و روانبرنامه

های خانگی، حفظ حرمت و سلامت روابط زناشویی و در نهایت پیشگیری از وقوع جرایم علیه حیثیت در کاهش خشونت

کنند، یآمیز کمک مهای مدیریت خشم، نه تنها به کاهش رفتارهای خشونتاند که آموزششان دادهایفا کنند. تحقیقات ن

 .های ارتباطی، بهبود حل تعارضات و افزایش آگاهی فردی شوندتوانند باعث تقویت مهارتبلکه می

نی در زوجین فراهم آورد. های عاطفی و رواای برای پیشگیری از آسیبتواند زمینههای مدیریت خشم میآموزش مهارت

های خاص برای زوجین در معرض شناختی و برنامههای روانهای آموزشی، مشاورهتوانند در قالب کارگاهها میاین آموزش

های شود که علاوه بر آموزشخطر ارائه شوند. با توجه به ماهیت پیچیده و چندوجهی این مشکل، همچنین پیشنهاد می

تماعی و فرهنگی نیز برای ارتقاء آگاهی عمومی در زمینه مدیریت خشم و پیشگیری از خشونت خانگی های اجفردی، برنامه

 .طراحی و اجرا شوند

گذاران و نهادهای مسئول باید اقدامات پیشگیرانه و حمایتی برای در نهایت، اهمیت این موضوع به قدری است که سیاست

تواند شامل اجرای ثیت را در دستور کار قرار دهند. این اقدامات میهای خانگی و جرایم علیه حیجلوگیری از خشونت

درمانی های کاری باشد. همچنین، گسترش مراکز مشاوره و روانها و در محیطهای آموزشی در مدارس، دانشگاهبرنامه

در  می اساسیتواند گابرای زوجین و ایجاد فضای حمایتی برای کسانی که در معرض خشونت خانگی قرار دارند، می

 .ها باشدها و حفظ روابط سالم در خانوادهکاهش این آسیب

 . پیشنهادات: 8-2

اسی و کاربردی توان اقداماتی اسبرای بهبود روابط زوجین و پیشگیری از جرایم علیه حیثیت با تمرکز بر مدیریت خشم، می

 :کند. برخی از این پیشنهادات عبارتند ازمیرا پیشنهاد داد که به حفظ سلامت روانی و تقویت روابط زناشویی کمک 

 :های مدیریت خشمآموزش مهارت

ها باید شامل شناخت خشم، های مدیریت خشم به زوجین است. این آموزشترین راهکارها، آموزش مهارتیکی از اصلی

یق، همچون تنفس عم های عملیهای کاهش تنش در مواقع بحرانی باشد. آموزشعلل بروز آن، نحوه کنترل آن و تکنیک

 .زا کمک کندتواند به زوجین در حفظ آرامش در شرایط استرستغییر الگوهای فکری و تمرینات ذهنی می
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 .ها و یا حتی به صورت آنلاین ارائه شودهای آموزشی در مراکز مشاوره، دانشگاهتواند در قالب کارگاهها میاین آموزش

 :تقویت هوش هیجانی

طور ها را بهتواند به آنان کمک کند تا بهتر از احساسات خود آگاه شوند و آندر زوجین می (EQ) تقویت هوش هیجانی

مؤثر مدیریت کنند. آگاهی از هیجانات خود و همسر، و توانایی همدلی و درک یکدیگر، کلید بهبود روابط و کاهش 

 .خشونت در روابط زوجین است

وانند تکنند، میهای ارتباطی و همدلی کمک میشناسی که به تقویت مهارتانای و روهای مشاورهدر این راستا، برنامه

 .مؤثر واقع شوند

 :ایجاد فضای ارتباطی سالم

آموزش زوجین برای ایجاد یک فضای باز و امن برای گفتگو بسیار حیاتی است. زوجین باید یاد بگیرند که در مواقع 

 .طور صادقانه و بدون خشونت بیان کنندساسات خود را بهآمیز، به جای متهم کردن یا تهمت زدن، احتنش

طور سازنده مشکلات خود را حل های حل تعارض نیز باید در این زمینه آموزش داده شوند تا زوجین بتوانند بهمهارت

 .کنند، نه اینکه به خشونت یا رفتارهای مخرب روی بیاورند

 :درمانیپیشگیری از خشونت خانگی از طریق مشاوره و روان

تواند های فردی یا زوجی میشناختی است. مشاورههای روانیکی دیگر از راهکارها، تشویق زوجین به مراجعه به مشاوره

 .های خشم و کاهش آن کمک کندبه زوجین در شناسایی ریشه

حمایت متخصصان در میان طور محرمانه و با همچنین، ایجاد مراکز مشاوره که در آن زوجین بتوانند مشکلات خود را به

 .تواند نقش زیادی در پیشگیری از خشونت خانگی و جرایم علیه حیثیت ایفا کندبگذارند، می

 :هاهای پیشگیرانه در مدارس و دانشگاهبرنامه

ه د بتواننها میهای آموزشی در مدارس و دانشگاههای مدیریت خشم باید از سنین پایین شروع شود. برنامهآموزش مهارت

 .های ارتباطی و کنترل هیجانات خود را بیاموزندجوانان کمک کنند تا مهارت

های حل تعارض، آگاهی از روابط سالم، کنترل خشم و همچنین مقابله با استرس و توانند شامل مهارتها میاین آموزش

 .فشارهای اجتماعی باشند

 :ل نشدههای روانی و اجتماعی خشم کنترافزایش آگاهی عمومی از آسیب

نشده در روابط زوجین و پیامدهای آن بر رسانی و افزایش آگاهی عمومی در خصوص اثرات منفی خشم کنترلاطلاع

 .ویژه در جوامع مدرن ضروری استها، بهسلامت روانی و اجتماعی خانواده

خشونت  تواند به کاهشزمینه میها برای گسترش آگاهی در این ها و سمینارهای عمومی و استفاده از رسانهبرگزاری کارگاه

 .خانگی و تقویت روابط زوجین کمک کند
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 :تقویت حمایت اجتماعی و حقوقی از زوجین در معرض خشونت

ساز کاهش خشونت و بهبود روابط زوجین تواند زمینههای اجتماعی و حقوقی میحمایت از زوجین از طریق ارائه حمایت

های امن برای زنان و مردانی باشند که در معرض خشونت قرار دارند، سیس پناهگاهتوانند شامل تأباشد. این اقدامات می

 .اندشناختی برای افرادی که تحت تأثیر خشونت خانگی قرار گرفتههای روانهای حقوقی و مشاورهمشاوره

تواند به اند میردهشناختی و مشاوره برای کسانی که خشونت خانگی را تجربه کهمچنین، تسهیل دسترسی به خدمات روان

 .طور مؤثری از این وضعیت خارج شوندها کمک کند تا بهآن

های خانگی و جرایم علیه حیثیت در روابط زوجین توان به کاهش خشونتها، میبا اجرای این پیشنهادات و توجه به آن

 .ها ایجاد نمودتری را در خانوادهکمک کرد و روابط سالم

 :های آیندهپژوهشپیشنهادات برای 

های مدیریت خشم بر بهبود روابط زناشویی و کاهش خشونت انجام مطالعات تجربی بیشتر برای ارزیابی تأثیر آموزش

 .خانگی

 .گیری و بروز خشونت خانگی و جرایم علیه حیثیتهای اجتماعی در شکلبررسی نقش فرهنگ و آگاهی

 .های مدیریت خشم به زوجینری برای آموزش مهارتهای نوین و مبتنی بر فناوپژوهش در زمینه روش
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 منابع:

های مدیریت خشم در کاهش تعارضات زناشویی. مجموعه (. تاثیر آموزش مهارت1391بشکار، سلطانعلی و دیگران. )

 .226-199(، 1)19شناسی(، شناختی )علوم تربیتی و رواندستاوردهای روان

، شماره 13تخصصی میزان، دوره -در پیشگیری از جرایم. فصلنامه علمی(. نقش مدیریت خشم 1391جلالی، حسین. )

 .119-139، صفحه 11

 .(. کنترل خشم. چاپ دوم. انتشارات قطره. تهران1301حامدی، رباب. )

(. اثربخشی آموزش مدیریت خشم بر کاهش الگوهای خشونت در روابط 1395آبادی، یدالله. )رسولی، بهاره؛ خرم

 .3، شماره 3همدان. فصلنامه مطالعات فرهنگی پلیس، دوره زوجین در شهر 

های مدیریت خشم در کاهش (. تاثیر آموزش مهارت1392تفرشی، مدیا؛ امیری مجد، مجتبی؛ جعفری، اصغر. )

 .318-299(، 35)9خشونت خانوادگی و بهبود رضایت زناشویی. خانواده پژوهی، 

 .)کتاب مرجع(. انتشارات وزارت بهداشت و درمان و آموزش پزشکی (. مدیریت خشم1399فتحعلی لواسانی، فهیمه. )

(. وقتی خشم باعث آسیب به روابط 1302الدین. )کی؛ ترجمه: آرام نیا، الهام؛ حسینی، شمسکیم پلیچ و ماتیو مک

 .شود. چاپ اول. انتشارات درسا. تهرانزناشویی می

هیچ )بررسی خشم در خانواده و روابط زوجین(. چاپ دوم.  (. هیاهو برای1390حسینی، سید محمد؛ جوکار، حبیب. )

 .انتشارات آوای نور

(. بررسی تاثیر آموزش مدیریت خشم بر سلامت روانی دانشجویان 1391آهنگرزاده رضایی، سهیلا؛ ایزدی، احمد. )

 .39ر پی ، پی د0، شماره 18پرستاری دانشکده پرستاری و مامایی ارومیه. مجله پرستاری و مامایی، دوره 

 .(. اصول بهداشت روان. ماهنامه تربیت1303امینی، شهریار. )

 .(. دختران فراری. چاپ اول. انتشارات مهر امیرالمؤمنین1306خوشگوتهرانی، زهیر. )

 .(. خشم چیست؟. چاپ اول. انتشارات نوبخت. تهران1301آزما، هوشیار. )رزم

عصبانیت و راهکارهای مقابله با آن. هفتمین کنفرانس ملی  (. خشم و1082شاهوردی، آسیه؛ علیدوستی، هانیه. )

 .شناسی ایرانهای نوین در حوزه مشاوره، علوم تربیتی و روانپژوهش

(. اثربخشی آموزش مدیریت خشم بر ابراز و مهار خشم والدین. نشریه 1309شکوهی یکتا، محسن و دیگران. )

 .26، شماره 1شناسی تحولی، دوره روان

 .های درسی ایرانشناسی سال سوم متوسطه. شرکت چاپ و نشر کتاب(. روان1316ه و همکاران. )گنجی، حمز

های آغاز در اخلاق عملی. چاپ بیست و پنجم. انتشارات دفتر نشر (. نقطه1300الله محمدرضا. )مهدوی کنی، آیت

 .فرهنگ اسلامی. تهران
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ری شناختی جوانان بزهکار: پیشگیهای شخصیتی و روانگی(. تاثیرات متقابل ویژ1088موسوی فرد، سید محمدرضا. )

 .)ب(0ه شناختی پلیس، شمارهای جرمشناسی جنایی در عملکرد پلیس. نشریه پژوهشهای رواناز آن با تاکید بر آموزه

ات شار(. غلبه بر خشم )مسئولیت خشم خود را بپذیرید(. چاپ اول. انت1309نی، دبلیو رابرت؛ ترجمه: فرجی، مرجان. )

 .رشد

 

 

 

 


