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Marriage at any age is a positive event, provided that it is on the right path and within its rational framework, 

otherwise it can cause other problems. 

The current research aims to increase life expectancy, increase vitality and longevity, improve physical and 

mental health, prevent mental and emotional imbalances such as despair, depression, loneliness and premature 

Marriage at any age is a positive event, provided that it is on the right path and within its rational framework, 

otherwise it can cause other problems. The current research aims to increase life expectancy, increase vitality 

and longevity, improve physical and mental health, prevent mental and emotional imbalances such as despair, 

depression, loneliness and premature death in the elderly. Descriptive and analytical methods have been used 

for the intended purposes. During the old age, a person's life changes. Tolerating these changes is difficult and 

exhausting for children. Elderly people, due to the unfulfillment of their needs and the problems they suffer due 

to living alone, look for a suitable partner and remarry to end the problems of living alone. they bring Having 

a spouse in old age fulfills people's spiritual needs such as being loved, empathy, support and feeling the need 

for intimacy.  one of the couples dies  and the other couple is forced to live alone, for this reason, along with 

the physical problems caused by old age, depression and stress also come to him, and his mental and emotional 

health He threatens her if the elderly do not remarry after the death of their spouses and remain alone 

Sometimes he has to live with his children. The life of an elderly person with his children becomes unbalanced 

but sometimes it causes the parties to dislike each other. The findings of this research showed that the remarriage 

of the elderly has a significant relationship with increasing life expectancy, vitality and longevity, physical and 

mental health, prevention of despair and depression, loneliness and premature death. 

and has led to the following results. Elderly people in old age need to remarry and start a life together with a 

suitable spouse, and the remarriage of the elderly has positive and significant effects on the life process of the 

elderly person and his/her moods compared to the elderly who have not remarried. 
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 مجدد ازدواج همسرشان مرگ از بعد سالمندان اگر .کندمی دیتهد را او یروان و یروح سلامت و پیدا کرده استرس و

 خود به تعادلنام حالت بافرزندش سالمند فرد یزندگ دوره ،دنکن یزندگ خود فرزندان با اوقات یگاهو بمانند وتنها نکنند

 سالمندان دمجد ازدواج می دهد نشان پژوهش نیا یهاافته. یشودیم گریکدی از نیطرف یزاریب سبب اوقات یگاه ،ردیگیم

 و یافسردگ و یدیناام و اسی از یریجلوگ، یروان یروح و یجسم سلامت، عمر طول و نشاط ،یزندگ به دیام شیافزا با

 یزندگ شروع و مجدد ازدواج ازمندین بالا نیسن در سالمندان. دارد وجود یداریمعن رابطه زودرس مرگ و ییتنها احساس

 ازدواج که یسالمندان به نسبت یاملاحظه قابل و مثبت راتیتاث سالمندان مجدد ازدواج و هستند مناسب باهمسر مشترک

 .دارد او اتیروح و سالمند فرد یزندگ روند دراند نکرده مجدد

   خانواده، مجدد ازدواج، همسر، ازدواج، سالمندان ها:کلید واژه
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 مقدمه

 هک یکسان یعنی .رسندمی آن به خداوند خاص کرده نظر و ژهیو هایانسان تنها که است یاله ایهیهد یسالمند دوران

 ارسرش یزندگ گرید دوران همچون دوران نیا دیبا پس اند.دهیرس آن به آنها و خواسته یطولان یعمر آنها یبرا خداوند

 سالمندان از یبرخ یبرا نیسن نیهم معضلات از یکی متاسفانه اما .باشد زیانگ دل و ناب هایتجربه و جوش و جنب و صفا از

دان مجددسالمنازدواج  مانیازبهموضوع مقاله و  ت اس غم و ییتنها دوران خود، یزندگ کیشر و همراه دادن دست از لیدل به

 است . درعرف وقانون مدنی

 و یاجتماع ،یبهداشت ،یروان ی)جسم یزندگ تیفیک یهاشاخص بهبود یبرا داتیتمه نیبهتر زا یکی سالمندانج ازدوا

 افتنی و جازدوا به میتصم ،زندگی  مشکلات کاهش یبرا سالمندان از یبرخ که یهنگام البته .است سالمندان در (یمعنو

 هایییتسخ با انیاطراف و فرزندان یسو از خانوادهو جامعه در سالمندان ازدواج رشیپذ متاسفانه رندیگمی مناسب کیشر

 کشور تیجمع رشد برابر سه 1080 سال تا رانیا یسالمند تیجمع رشد دهدمی نشان کشور یتیجمع آمار .روبروست

 یزندگ تنها و همسر بدون سالمند زنان درصد 09 و سالمند مردان درصد 9 ران،یا آمار مرکز اطلاعات اساس بر .شودمی

 به را تشکیل خانوادهو مجدد ازدواج به ازین احساس سالمند، یتنها زنان درصد 38 و مردان درصد 78 از شیب .کنندیم

 خود ابرازمیکنند فرزندان

 هنگام رد سالمند زنان ژهیو به و دهندینم نشان یمناسب واکنش خود سالمند نیوالد مجدد ازدواج به نسبت معمولاً فرزندان

 از یدب واکنش ای شده گرفته سخره به آنها میتصم و رندیگیم قرار فراوان یهااتهام مظان در مجدد ازدواج موضوع طرح

  .کنندیم افتیدر خود انیاطراف خانواده و طرف

زندگی  تیفیک کاهش لیدلا نیترمهم از یکی یافسردگ و برندیم رنج یافسردگ از سال 65 یبالا افراد چهارم کی باً یتقر

 انیم در یافسردگ که یحال در است، درصد 78 از شیب یسالمند یهاخانه در یافسردگ آمار متاسفانه .سالمندان است

  .است شده گزارش درصد 38 حدود کنند،یم یزندگ خانواده گرید یاعضا ای همسرانشان کنار در که یسالمندان

 هاگاهشیآسا بر حاکم یفضا به توانندنمی هاآن .دانندیم یاجتماع طرد و انزوا از ینماد را هاشگاهیآسا،  سالمندان اکثر

 در اگرچه هک باورند نیا بر یسالمند حوزه محققان .برگردند خانواده به تا هستند یخاص اتفاق منتظر شهیهم و کنند عادت

 خانه به رفتن به ریناگز سالمند فرد ،یخانوادگمراقب نبود و سالمندان از یبعض خاص طیشرا لیدل به یمحدود اریبس موارد

 المندس سپردن و است خانواده در سالمند فرد ینگهدار ،خانواده و سالمند فرد حیترج موارد اکثر در اما شود،یم سالمندان

 در رحاض سالمندان نیب در انزوا و یطردشدگ حس .باشد هاخانواده در شده مطرح انتخاب نیآخر دیبا سالمندان یسرا به

 یدور لیدل به اند،شده شگاهیآسا در حضور به مجبور یشخص تیرضا بدون که یسالمندان و دارد وجود هاشگاهیآسا شتریب

 نامناسب طیشرا خانواده، فرزندان یمهریب احساس از سالمندان .شوندیم یمنزو شتریب منظم ملاقات امکان نبود و خانواده از

 .کنندیم شکست و یخوار احساس هاکنندهملاقات و هاشگاهیآسا مسئولان زیآمترحم یرفتارها و سالمندانیسرا
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 همسر فوت و ودنب تنها لیدل به تنها که است یمنطق ایآ باشد برخوردار یقبول قابل ییتوانا و یاریهوش از سالمند فرد اگر

 افراد با ار هفته طول ای هفته آخر دارید وعده آنها ییتنها مشکل حل یبرا فرزندان یبرخ شود؟ منتقل سالمندان خانه به

 دینبا دانفرزن .است مؤثر نشانیوالد ییتنها مشکل حل در کار نیا آنها گمان به و دهندیم سالخورده مادر ای پدر به خانواده

 دیبا دانفرزن .گذاردیم جا به آنها روان بر یبد آثار همسر فوت از پس سالمندان ییتنها که کنند فراموش را نکته نیا

 ناسبم همسر کی با خود یتنها والد ییآشنا یبرا یحت و باشند خود نیوالد نگران و رارعایت کنندخود والدین حقوق 

 اتموجب خود گانیهمسا و همکاران با دوستانه یآمدها و رفت و یخانوادگ یهانشست در دیبا هاآن .کنند یزیربرنامه

 دوباره دواجاز یبرا سالمند افراد رانیا در متاسفانه .کنند فراهم ازدواج منظور به مناسب فرد کی با را مادر ای پدر ییآشنا

 غلط یهاباور لیدل به است مجبور فرد میشود. گاهی سلبحق زندگی درکنارهمسرو هستند خانواده یسو از فشار تحت

 دهدیم نامع یزمان تنها یوفادار که یصورت در کند، یزندگ تنها عمر انیپا تا همسرش به خود یوفادار اثبات و یاجتماع

 اجازه هم اسلام نید در ضمن در و دهدیم دست از را خود یمعنا ردیمیم یزندگ کیشر یوقت یول است، زنده فرد که

ان وحقوقش هستند یشتریب یفشارها و تنگناها در مجدد ازدواج هنگام در تنها سالمند زنان .است شده داده مجدد ازدواج

 یعاطف یافشاره وجود با یگاه لیدل نیهم به و شوندمی متهم یخودخواه ای یپرستنفس به موارد اکثر در رعایت نمیشود

 .کنند یزندگ تنها دهندیم حیترج آنها همسر فوت لیدل به وارده نیسنگ یمال و

 خانم دسالمن شد خواهد سبب اما باشد ناملموس یکم آنان فرزندان یبرا است ممکن یکهنسال نیسن در سالمندان ازدواج

 .باشند داشته یرشتیب عمر طول و باشند داشته یبهتر هیروح همدم و مونس داشتن با و نباشند تنها نیسن نیا در آقا سالمند و

 عنوان به ههموار یعاطف تعلقات و ارتباط ،یحام کی داشتن نیهمچن دارند، یزندگ حق جامعه افراد ریسا مانند زین سالمندان

 ازدواج .دارند زاین خود یزندگ در کیشر کی داشتن به افراد نیبنابرا داشته، وجود افراد یبرا یانسان و یاجتماع ازین کی

 .میپردازمی موضوعات نیا به  ادامه در که دارد یمضرات و دیفوا یسالمند دوران در مجدد

 منظور به شتریب یسالمند دوران در ازدواج .باشندمی هم از جدا مقوله دو یسالمند دوران در و یجوان دوران در ازدواج

 چه هر رایز تاس شتریب ندارند، یادیز تحرک که یسالمندان در ییتنها .باشدمی صحبت هم کی افتنی و ییتنها از ییرها

 ساعات و دش خواهد کمتر هم اشیاجتماع تعاملات و برود رونیب منزل از تواندیم کمتر سالمند شود،می شتریب افراد سن

 است مکنم و باشندمی ساکن یدور شهر در ای اندکرده ازدواج زین فرزندان که، آنجا از .گذراندمی ییتنها به را یشتریب

 .شودمی شتریب سالمند ییتنها جهینت در .بزنند سر خود یتنها مادر ای پدر به ادیز نتوانند یکار مشغله لیبدل

 را گریکدی و ندیایب بر هم پس از توانندیم و برخوردارند یقبول قابل ییتوانا و یاریهوش از و هستند سرپا سالمندان اگر

 خوب اریبس آنهاست و حق ازدواج و استفاده کنند بایدازحقوقی که خداوند دراختیارشان قرارداده کنند کمک و مراقبت

 سال چند تا سالمندان ازدواج .کرد استفاده مشترک سالمند پرستار کی حضور از آنان از مراقبت یبرا توانیم نه اگر .است

 یسجن ،یروان و یروح ،یعاطف ازین افراد نیا کردندمی گمان هاخانواده و شدمی محسوب یقو یتابو کی جامعه در قبل

 را یادیز مشکلات موضوع نیهم و شدندمی هاآن ازدواج مانع لیدل نیهم به پامیگذاشتنوحقوقشان رازیر ندارند …و
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 یالمندس دوران ازدواج یایمزا از یبرخ ادامه در خلاصه بطور .بود شانییتنها آن نیترمهم که کردمی جادیا سالمندان یبرا

 .میکنمی یبررس را

 اغلب و نددار ازین یشتریب تیحما به مردان .شد خواهند بحران دچار یعاطف نظر از عموماً شوندمی تنها که ییآقا سالمندان

 را مرگ ارانتظ و است اتمام به رو زین آنها یزندگ کنندیم فکر رایز شوندمی کوتاه عمرشان طول همسر فوت از بعد آنها

 از شتریب مراتب به تنها سالمندان در یافسردگ .دهدمی کاهش آقا سالمندان در را یزندگ به دیام تیوضع نیا .کشندیم

 شانیزندگ امور و تیوضع به کمتر سالمندان نگونهیا .دارند پرستار ای همدم، خانواده خود کنار در که است یسالمندان

 یخانم سالمندان یبرا مشکلات نیا .دارد شانیجسم یسلامت یرو یمنف ریتأث که کندمی رییتغ هم آنها هیتغذ یحت .رسندیم

 .وندشمی روبرو زین درآمد افت با همسرشان فوت از بعد خانم سالمندان .است شتریب اندداده دست از را خود همسر که

 حقی کهباشدمی یفطر و یزیغر ازین کی ازدواج .دارند بانیپشت کی یهمراه به اجیاحت شتریب تنها، سالمند هایخانم

 ودهب خیتار طول در ییزناشو وندیپ عامل نسل ادامه در و یجسمان یازهاین ظاهر در دیشا داده ،دراختیارانسان قرارخداوند

 عامل ،ازین نیا اشدب همراه او با هایشاد و هاغم یزندگ مسائل هیکل در  بتوان که همدل و همراه کی به ازین حس اما باشد

 . بوده است مرد و زن ازدواج و ییزناشو وندیپ

 که چرا .باشد یسالمند هایازدواج زهیانگ نیترپررنگ تواندمی یروح و یجسم سلامت و یعاطف یازهاین کردن برطرف

 لیدل به کنندمی یزندگ تنها که یافراد که ست یدرحال نیا است، محبت و بودن توجه مورد ازمندین ،یسن هر در فرد، هر

 و واهدشدخ آنها یماریب و یدرماندگ موجب رفته رفته و شودمی فیتضع شانیبدن ستمیس یعاطف یازهاین یارضا عدم

 .کندمی دایپ یشتریب جلوه همدم کی نقش که نجاستیا

 راداف نیب و بالا نیسن در چون ازدواج نیا اول درجه در است داده نشان هاشگاهیآسا در سالمندان ازدواج مورد در هایبررس

 نکهیا به توجه اب گر،ید طرف از .باشدمی خداپسندانه یامر و کندینم جادیا یمشکل و سکیر چیه افتدمی اتفاق باتجربه

 از ای کند یزندگ آنها با تواندینم فرزندانشان مختلف لیدلا به که آنها چه هستند فرزندانشان با که آنها چه سالمندان همه

 همسر که یطیشرا در .کنندمی تجربه خود یزندگ مقاطع ریسا از شیب را همراه کی به ازین و ییتنها کنند، ینگهدار آنها

 مشکلاتتواند ن سالمند برای یروز شبانه پرستار کی استخدام یحت است ممکن و شودمی دیتشد ازین نیا باشد کرده فوت

 .کند برطرف را سالمند یازهاین و

 یفرد هب معروف قول به و هستند ریپ طرف دو هر سن نیا در که است نیا کنندمی عنوان یبرخ که است نیا مشکل تنها

 که یحال رد .بکشند دوش به هم را گرید یکی بار توانندینم طیشرا نیا در و کند ربط و ضبط را خودشان که دارند ازین

 حضور نهخا در هم)همسر( یگرید فرد دیکنمی تصور شما که نیهم و ستین یجسمان فقط ازین نیا گفتم که طور همان

 خلاء شدن پر باعث فرد نیا حضور ضمن در و است یکاف بشتابد همسرش کمک به تواندمی صورت لزوم در که دارد

  رستارپ کی کمک از شودمی سالمندان از مراقبت و ینگهدار یبرا و شودمی زهیانگ و آرامشو هیروح شیافزا و یعاطف

 .کرد استفاده مناسب
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 ،ییتنها احساس جامعه، از یشدگ طرد احساس :شامل سالمندان یآت مشکلات از یاریبس یجلو ،سالمندان مجدد ازدواج

 .دیکوش مسأله نیا موانع رفع و طیشرا بهبود یبرا دیبا ؛ردیگیم را … و یافسردگ نفس، به اعتماد آمدن نییپا ،یطلب انزوا

حیلت  صتره فک باشد ایگونه به یاجتماع تیوضع دیبا .زدود یاجتماع قشر نیا مجدد ازدواج از را تابو یبو و رنگ دیبا

 ازدواج بیترغ و جیترو .رندیبگ میتصم یشدگ طرد از ترس و دغدغه بدون بتوانند، داده  آنان به که خداوند وزندگی

 دباش همراه نیزوج یسن یهاتفاوت لحاظ به سالمندان ازدواج یساز متناسب سمت به دیبا سالمندان

 مسئله  

 و بوده زیجا آنان مجدد ازدواج و داشته یگرید یحقوق ابعاد رانیا سالمندان ازدواج گاهیجا (1338 تا حدوداً) نیبرا سابق

 رانیا جامعه عرف در مجددوازدواج  اندبوده متمتع یزندگ هایتیحما جهت میق و شوهر داشتن از اطفال و هاخانم همه

 است داشته وجود میق بدون یاطفال و وهیب زنان از کمتر یلیخ و است بوده معمول

 قولهم نیا و گرددمی یتلق یناپسند و نافذ ریغ یامر رانیا جامعه عرف در سالمندان مجدد ازدواج گاهیجا حاضر عصر در

 فرهنگ ریتأث تحت ریاخ سده در کشورمان یاسلام فرهنگ و کرد جستجو دیبا ن زندگی امروزییآ و یفرهنگ راتییتغ در را

 یقوقح ابعاد از رانیا در را سالمندان مخصوصا ازدواجو ازدواج دهیپد که باشد توجه قابل نظر به  است گرفته قرار غرب

 مقدس ارعش دستورات گزاران قانون که میهست هیرو رییتغ خواهان ینوع به و میده قرار یبررس مورد یحقوق یشناس وجامعه

تدریج درجامعه ب دارند وجود سالمندان ازدواج یبرا که هاییتیمحدود تا ندینما نیتدو یهمسر چند وهیش مورد در را

 یاجتماع طاتارتبا و دوستان که آن لیدل به است ییتنها هستند روبرو آن با سالمندان که یچالش نیاول ازبین برود ایران

 ازمندین نهاآ شودمی شتریب مسن افراد جمع در بودن به ازین حس و کنندمی ییتنها احساس شتریب اندداده دست از را خود

 نیالدو کنار در فرزندان حضور امکان گرید امروزه نکهیا به توجه با و کند درکشان که دارند صحبت هم و همدم کی

 .است یشرع هم و یقانون هم که است سالمندان ازدواج نهیگز نیبهتر ندارد، وجود خود

 عبارتند از:  قیتحق اهداف 

 سالمندان در یزندگ به دیام شیافزا نییتب و یبررس -

 سالمندان در عمر طول و نشاط شیافزا نیتبب و یبررس -

 سالمندان در یروان ،یروح و یجسم سلامت یارتقا نیتبب و یبررس -

 مرگ و ییتنها احساس ،یافسردگ ،یدینام و اسی مثل یروان و یروح نامتعادل حالات از یریجلوگ و نیتبب و یبررس -

 زودرس

 تحقیق فرعی هایلسوا 

 است؟ چگونه سالمندان در مجدد ازدواج هایچالش و داتیتهد و یمنف آثار -الف



 

 

73 

 یفرع یهاهیفرض چگونه است  سالمندان مجدد ازدواج در سالم، یزندگ سبک هایفرصت آثارمثبت، -ب

 رفع لحاظ به هاخانواده رشیپذ عدم مانند ییهاچالش و داتیباتهد سالمندان مجدد ازدواج که رسدمی بنظر نیچن -الف

 قبال رد دیجد تیمسئول و آنها فرزندان و دوخانواده با روبروشدن و سالمندان مجدد ازدواج منفی آثار از که یکنون جامعه

 رفرابرط نیطرف یازهاین و هاخواسته توانندنمی و شوندمی گوناگون هایبیماری دچار سالمندان که یزمان هم آن آنها،

 هایچالش و شده مطرح موارد طبق دارند پرستار کی ازبهین که هستند یوروح یجسم یها دچارضعف وخودشان کنند

 .میکنیم یابیارز و یبررس را سالمندان مجدد ازدواج

 یاددیرو باشد خود یعقلان هایچوب چار و حیصح ریمس در آنکه شرط به یسن هر در ازدواج که باشد نیچن دیشا -ب

 مثبب ثارآ باشدیم مجدد ازدواج هایفرصت از سالم و نشاط پر یزندگ سبک و سال کهن افراد هیروح تیتقو است مثبت

 هایتفرص به باتوجه که ،ییتنها اثر در زودرس مرگ و یافسردگ و ییتنها از یریجلوگ سالمندان مجدد ازدواج گرید

 .است یابیوارز یبررس قابل بالقوه

 قیتحق نهیشیپ 

 سنندج شهرستان در کرده ازدواج سالمندان یزناشوئ تیرضا زانیم عنوان با ایمقاله در (1395) یابوالفتح و یزارع -1

 نیبنابرا است یخوب اریبس سطح در سالمندان ییزناشو تیرضا زانیم که دهدیم نشان این مطالعه کرده اند یافته های تحقیق

 .دیکن قیتشو دوره نیا در ازدواج به یشتریب نانیاطم با را سالمندان میتوانیم پس نیازا

 نشان هاافتهی تشده اسمطالعه  رانیا سالمند زنان در مجدد ازدواج موانع عنوان با ایمقاله در (1081) همکاران و مغاره -2

 دیبا هاخواسته تیشفاف عدم و رانیا در زن سالمندان مجدد ازدواج بودن، تابو ا،یح و شرم ،بودن معذب به توجه با دهدیم

 .ردیگ صورت رانیا جامعه عموم سطح در یمؤثر ،یساز فرهنگ و یزیر برنامه

 انزندگی درمرداز مقایسه رضایتمندی (یزندگ از یتمندیرضا احساس) عنوان با ایمقاله در (1088) همکاران و نام کین -3

 شتریب مجدد ازدواج با سالمند مردان یزندگ از تیرضا که داد نشان جینتا بود مجرد سالمند مردان و مجدد ازدواج با سالمند

 .دارند یشتریب یریپذ بیآس مجدد ازدواج با سالمند مردان به نسبت سالمندمجرد مردان و است مجرد سالمندان مردان از

کی تنهایسالمند  زنان (تهران والبرز یرانیا یتنها سالمند زنان مسئله) عنوان با ایمقاله در ،(1088) همکاران و یموسو -0

 در المندس زنان ستنیز تنها کاهش به دیبا هااستیس یبرخنشان داد  هاافتهی معرض خطر محسوب میشونداز گروه های در

 مجرد و وهیب زنان ازدواج بودن تابو و یفرهنگ ،یمنف هاینگرش ریتأث مورد در جامعه یآگاه شیافزا ابدی اختصاص ندهیآ

 .شوند قیتشو فرزندان و جامعه توسط ازدواج امر به تنها سالمند زنان و شود منجر یسالمند دوره در یقطع

 از سپ یعاطف یبازساز بر یمبتن یدرمان زوج در یدرمان زوج یاثربخش عنوان با ایمقاله در (1399) همکاران و یرجب -5

 پرداخته ییوزناش دوجانبه یارتباط هایمهارت یوارتقا تیتقو به یمنف تعاملات کاهش و نیزوج نیب مشترک توافق جادیا

 و کینزد روابط در اعتماد شیبرافزا یعاطف یبازساز بر یمبتن یدرمان زوج یبخش اثر یبررس پژوهش نیا هدف شودیم
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 طرواب در اعتماد شیافزا باعث یدرمان روش نیا که داد نشان هاافتهی بود مجدد ازدواج با نیزوج در ییزناشو تیرضا

 .است شده مجدد ازدواج با هایزوج در کینزد

 ینیخم امام) امداد تهیکم پوشش تحت مطلقه زنان مجدد ازدواج به شیگرا) عنوان با ایمقاله در (1307) یعیمط ملک -6

 یدیفوا نیهمچن باشدیم متوسط حد در مطلقه زنان مجدد ازدواج به شیگرا نیانگیم که دندیرس جهینت نیا به مشهد شهر (

 احترام کسب محبت، کسب ت،یامن کسب همچون یاجتماع یازهاین محور بر شتریب دارند انتظار مجدد ازدواج از هاآن که

 وجنسی مطرح میباشد یمال یازهاین دوم وهله در و باشدیم مردم حرف از ییرها تیدرنها و

 گفت با خبرگزاری ایسنا ( درمصاحبه1396وتوان بخشی ) بهزیستی علوم دانشگاهدی سالمن رئیس مرکزتحقیقات یدلبر -7

 توانیم که بوده توأم زین کمال و خرد فکر، بلوغ با اما است، همراه جسم زوال با یسالمند و یبازنشستگ دوران اگرچه

 در روان سلامت یارتقا راهبرد نیتریاصل و کند لیتبد یاجتماع عزت و اراده ،یسرزندگ دوران به را یسالمند دوران

 .دانست سالمندان ازدواج ،ییتنها چالش با مقابله

 یمعن اریوبس دارد یبستگ یو نبودن تنها ای بودن تنها به فرد یماریب احتمال که داد نشان یدانشگاه قاتیتحق نیا هایافتهی

 و ندارند را احساساین  که  است یکسان از شتریب کنندیم ییتنها احساس که یدرافراد یماریب دتریشد میعلا است دار

    د .ستنین تنها

  ارتقای سلامت جسمی وروحیونشاط وطول عمر، افزایش امید به زندگی وهش حاضر با اهدافپژ : ها وروشمواد 

 یفیتوص) روش . واز سالمندان را دنبال کرده استدر مرگ زودرس ،امیدی ، افسردگی وروانی ، جلوگیری ازیاس و نا

 .استاستفاده شده  (یلیتحل

 (... و ایکتابخانه ،یدانیم) اطلاعات یآور گرد روش -

 میکنیم آوریجمع را لازم اطلاعات و یبررس را مختلف هایتیسا و مقاله و مجله و کتاب

 ی(بردارشیف) :اطلاعات یآور گرد ابزار -

 .میکنیم آوریجمع را معتبر مراکز و هاتیسا و مقالات مجلات، ها،یسخنران ها،کتاب از

 :اطلاعات لیتحل هیتجز و توصیف روش -

 لیحلوت هیتجز را آنها بعد و میریگیم معتبر هایتیسا و هاکتاب و مقالات از اطلاعات صورت به را مانیهاداده مامعمولاً 

صوص خدر  .میکنیم انتخاب را مان های هاوبرداشت یافته ،ذهنی فرایند طی را ازعنوان یافتیدر ادراک وفهم  .میکنیم

 رنج ازافسردگی سال 65 افرادبالای چهارم یک درعصرحاضرتقریبا این تحقیق باید گفت  وضرورت اهمیت

 کاهش ودنب بیوه دراثرتنهائی، که است سالمندان زندگی کیفیت کاهش دلائل ترین ازمهم یکی میبرندوافسردگی

 وضع باارزیابی بوجودآمده. آنها در کارکردن توانائی عدم وروحی جسمی نبودسلامت اجتماعی،ی هاتیحما

 جامعه عرف لحاظ به اطرافیان خانوادها، فرزندان، پذیرش مانندعدم باچالشهائی ن مجددسالمندا ازدواج موجودجایگاه

 ودل رغبتی رادچاربی کثیری سالمندان سالمندان، ازدواج به غلط ونگاه تصور این که .گرددیم ناپسندتلقی امری کنونی
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 ون مدنیقانسالمندان درعرف ونیازبه ازدواج مجدد  :سوال اصلی تحقیق . است کرده وعزلت تنهائی و وافسردگی مردگی

 و سالمندان فیوکی کمیی هایژگیو بررسی با که باشد نیچناحتمالاً  :فرضیه اصلی تحقیق چگونه پرداخته شده است؟

 واجتناب تلخ تیواقعی سالمندان خانوادهاتنهائی گسستگی وازهم شهری زندگی توسعه شتاب ،هاخانواده زندگی تغییرسبک

رپا زی حقوق والدین راوحق و نمیدهند نشان مناسبی واکنش مجددوالدین ازدواج باطرح فرزندان ازطرفی ناپذیراست

 مجدد دواجاز به جامعه فکری هیجانات کاذب های اگربدورازنگاه .رندیگیم قرار اتهام سالمنددرمظان زنان بویژهمیگذارند 

جدید بودن و نوآوری جنبهخصوص در  .نیمک ارزیابی را مجددسالمندان ازدواج نیازبه میاتوانسته کنیم تنهافکر سالمندان

 .است اجازدو امر دارد قرار توجه مورد حال به تا خلقت اول از که یبشر مهم اریبس موضوعات از یکی باید گفت تحقیق

 دراین بنده اندولی کرده تدوین متعددی ومقالات کتب بیوه وافراد مجددسالمندان اجموردازدو در بسیاری پژوهشگران

 جوامع بعضی وعرف تغییردرفرهنگ نظر نقطه وآن بپردازم مطلب این به متفاوتی اززاویه کردم سعی پژوهش

 که ادیافر مجددبرای وازدواج ایجادشود ندارند افرادبیوه و مجددسالمندان ازدواج به مناسبی نگاه که وافرادخودشیفته

  .گردد تلقی همسرندارندامرعادی

 خانواده و شناسی جامعه –نظری  مبانی 

 هک است یوندیپ خانواده» :همو    ازدواج پدید می آید واحدی اجتماعی است که براساس خانواده ، لوی :خانواده تعریف

 (.28 :1305،یسجاد«  )است مرتبط است قرارگرفته عجام بیتصو مورد که یجنس روابط از یصورت یعنی ازدواج نهاد با

 .دنیآیم هم گرد یسقف ریز مشترک منافع و باهدف که داندیم افراد از یامجموعه شامل را خانواده یگرید فیتعر

 و واحد نیترچککو شناسان جامعه ریتعب به ،است خانواده یبشر جامعه سازنده عنصر نیرگذارتریتأث و نیتریاساس ن،یاول

 ،یخراسان لوممظ) .است یانسان اتیح شکل نیرتریناپذاجتناب انسان یذات بودن یاجتماع جهت به که ،یاجتماع نهاد نیاول

1390: 26) 

ا ازدواج اولیه آن رمعرفی میکند که هسته  ، حقوقی ومعنوی دارای شخصیت مدنی راگروهی متشکل ازافرادسلام خانواده ا

 آن ودرپسبرقرارشده رابطه زوجیت بین زن ومرد که براساس آن د ونکاح عقدی استزن ومردی تشکیل میده مشروع

انونی دارای روابط ق پدیدمیآید اعضای آنسایه نکاح شوندارتباط خویشاوندی درجدید می  طرفین دارای وظایف وحقوق

 اخلاقی وعاطفی میگردند ،

 (12 :1082)حافظی ، 

 ازدواج فیتعر 

 .ابدییم یمونس اتیح انیپا تا خود، یزاوحشت ییتنها از زیگر در یآدم آن واسطهبه که است یقرارداد قتیحق در ازدواج

 ربازید از نیزوج مشترک یزندگ از تیرضا تیفیک و زانیم به توجه و است ازدواج مهم یهامؤلفه از یکی ییزناشو رابطه

 تیموفق یدیکل یاجزا از یکی نیهمچن ییزناشو رابطه .است بوده خانواده درمانگران و متخصصان از یاریبس توجه محل
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 مؤلفه ژهیوبه و ازدواج  .است شدهشناخته تیرسم به جهان همه در گسترده طوربه که است یسالمند دوران در شرفتیپ و

 یاجتماع و یروان رشد به باشد زیآمتیموفق ازدواج اگر .شودیم فرد یزندگ در رفاه و سلامت باعث آن، ییزناشو تیرضا

 نیترهمانیصم و نیترقیعم همسران آن در که است فردمنحصربه یارابطه هازوج رابطه رایز کند،یم یادیز کمک هازوج

 اعضا کرهیپ هب را هابیآس نیدتریشد تواندیم رابطه نیهم باشد، ناموفق ازدواج اگر مقابل در و کنندیم تجربه را هااحساس

 در مسرانه آن در که است یتیوضع ییزناشو تیرضا .شودیم منجر هاآن یسرگردان و یشخص رشد توقف به و کند وارد

 (20 :1395 همکارن، و یزارع) دارند گریهمد از تیورضا ازدواج از تیرضا ،یخوشبخت احساس مواقع، شتریب

 دراسلام ازدواج تعریف 

 را ییوزناش وندیپ دیبا دارند ازدواج به میتصم که یافراد لذا .است برخوردار یاژهیو تقدس از خانواده اسلام نظرگاه در

 دیبا دواجاز یزیغر بُعد نیبنابرا ز،یغرا یارضا صرف نه سازند برقرار یانسان تکامل ریمس در روح دو شدن یکی باهدف

 تقدس  نبهج شند،یاندیم ییجوکام ازنظر تنها ازدواج به که یکسان .آن یمتعال و یاصل هدف به لین جهت باشد یالهیوس

 (200 ص ،19 ج ،یمطهر) رندیگینم نظر در اجتماع یبرا را خانواده ارزش و

 نشده، نیضمت آن در یسعادت و تیمیصم و صفا که کنند،یم بنا پشتوانه بدون و سست را خود خانواده انیبن آغاز همان از و

 دیمج آنقر که یزمان یوح قاب در نید اندازچشم .انتهاستیب یباتلاق نهادن گام تنها یاخانواده نیچن لیتشک بلکه

 و مقدس هدف نییتب و یاساس  نکته نیهم انیب قتیحق در (107  یهآ بقره،) «لَهُنَّ  لِباسٌ أنتُم وَ لَکمُ لِباسٌ هنَُّ» :دیفرمایم

 هیآ قره،ب سوره) است جان گوهر از حراست و یمعنو کمالات به یابیدست یبرا خانواده نهاد لیتشک است؛ ازدواج یمتعال

107.) 

 (و داشتهنگه) را تو ییجا یبدان که است نیا مادر حق» :فرمودند مورد نیا در السلام( علیه) سجاد امام :یفرزند تیمسئول

 یرگید به کسچیه که خورانده تو به دلش از یاوهیم نکند، حمل آنجا در را یگرید کسچیه که (رحم) کرده جاجابه

  همه .ساخته تو جان سپر مراقبت، و یخرم و یشادمان با را شیاعضا  همه و پوست مو، پا، دست، چشم، گوش، .نخوراند

 از) را تو (پروردگار) قدرت دست کهآنگاه تا ده،یخر جان به را حمل دوران یهاغصه و هایسخت دردها، مات،یناملا

 باشد رهنهب خود و بپوشاند را تو ماند، گرسنه خود و کند ریس را تو بوده خوشدل مادر .آورده نیزم  پهنه به (رحم یتنگنا

 داریب پرورد، ناز هب را تو و کشد یسخت برد، سر به آفتاب در خود و افکند هیسا تو بر ماند، تشنه خود و کند رابیس را تو و

 سپر جانش و آب مشک اشنهیس آرامگاه، اش دامن .بوده تو وجود ظرف او اندرون کند، نینوش خواب به را تو و ماند

 به جز را یشناسحق نیا و یکن تشکر او از اندازه نیهم به دیبا تو ده،یخر جان به تو خاطر به را جهان سرد و گرم ت،یبلا

 وجود در اههرگ پس ؛ینبود نبود، اگر و شاخه تو و است شهیر او یبدان که است نیا پدر حق .ینتوان خدا قیتوف و یاری

 «.نک یقدردان و یگزارسپاس او از دارد تو بر که یحق  اندازهبه ،یدار او از را نعمت نیا بدان یدید ندیخوشا یزیچ خود

 (6 ،1 ج 1377 اتابکی،)
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 حقوق، نیا که دارند گریکدی بر یحقوق متقابل، طوربه مرد و زن از کی هر خانواده ادیبن در :یهمسر تیمسئول

 .آوردیم وجود به مقابل طرف یبرا را ییهاتیمسئول

 زن، هب احترام ،یزندگ لوازم  یهتهه نفق :از اندعبارت شوهر بر زن مستحب و واجب حقوق از یبرخ :شوهر بر زن حقوق -1

 ....و یزندگ در شیگشا شوهر، بودن زهیپاک و آراسته

 رّفتص عدم شوهر، اذن بدون خانه نکردن ترک ن،یتمک اطاعت، :از اندعبارت حقوق نیا از یبرخ :زن بر شوهر حقوق -2

 رد خدمت او، با یرفتارخوش و شوهر به احترام شوهر، ریغ یبرا شتنیخو نکردن آراسته او، اذن بدون شوهر اموال در

 شوهرش غم در را خود زین او شوهر یبرا ناگوار آمد شیپ صورت در که است نیا زن مهم وظائف از گرید یکی ،خانه

 (.15 :1375 داورپناه،) .است بوده او کیشر هایخوش در کهچنان هم بداند کیشر

 ردنک یشوهردار خوب زن جهاد .«التبّعلّ  حسن المرأه جهاد» :که شدهانیب زین (السلام علیه) نیرالمؤمنیام مبارک لسان از

 (136 حکمت البلاغه، نهج) «.است

 مجدد ازدواج تعریف 

 ازدواج مالاحت گیرد.می صورت شدن بیوه یا طلاق مانند قبلی زناشویی پیوند پایان از پس که است ازدواجی مجدد ازدواج

 بیوه به سبتن طلاق )مانند قبلی رابطه وضعیت اساس بر تواندمی احتمال این است. دیگران از بیشتر افراد از برخی مجدد

 تصمیم که انیکس باشد. متفاوت دیگر عوامل و سن و فرهنگ جنسیت، جدید، عاشقانه رابطه برقراری به علاقه میزان شدن(،

 هند.د ترجیح را هم از جدا زندگی یا بودن خونه هم مانند جایگزینی تصمیمات است ممکن رندیگینم مجدد ازدواج به

 ازدواج مجدداً  که افرادی به نسبت مجدد ازدواج با افراد اگرچه اما دارد. هم جسمی و روانی سلامت فواید مجدد ازدواج

 ادامه و موفق اول ازدواج که دارند افرادی به نسبت بدتری سلامت عموماً هنوز اما برخوردارند، بهتری سلامت از کنندینم

 دواجاز بارها و بارها که کسی شود.می مطرح متفاوتی طور به مختلف یهاتیمل و مذاهب در مجدد ازدواج اند.داشته داری

 .Dick)،(2018 شودمی نامیده سریالی عروس کند،می

 یسالمند و سالمند فیتعر 

 تا قیرط یط و حرکت نیا است معبود جوار در دنیآرم آخر در و است بینش و پرفراز اریبس ایدن در انسان یزندگ دوران

 دهیعق هب  .کند ندکُ را آن حرکت یدفاع موانع جادیا با تواندیم تنها و دارد ادامه عمر انیپا تا و ریناپذ اجتناب آخر لحظه

 نییپا سپس و املتک و یترق و رشد به دنیرس یبرا یزندگ تپه از رفتن بالا مانند یسالمند تجربه :برجسته روانشناس (هال)

 در و زمان ذرگ در که ندیگو یکس به سالمند :اندگفته یسالمند فیتعر در .است یسالمند سمت به تپه یسو آن از آمدن

 و افتهی شیزااف هایماریب بروز داده، دست از را شیخو بدن مختلف یهادستگاه یهاییتوانا جیتدر به یطیمح طیشرا برابر

 مثل انسان به مربوط گرید یهاواژه از یاریبس مانند یسالمند واژه .ونددیپیم وقوع به یو مرگ یوزر ناخواه خواه تاًینها

 عهجام هر در و باشد داشته آن از یبرداشت است ممکن کس هر ندارد یشمول جهان و جامع مشخص، فیتعر فرهنگ واژه
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 یاریبس انجام توان کهولت، علت به که هستند یافراد سالمندان ما جامعه در دینما یتداع انسان در شود آن از یخاص یتلق

 دانسالمن از یبعض درباره است ممکن فیتعر نیا اندداده دست از دادندیم انجام یریپ دوران از قبل که را ییکارها از

 رایز رندینپذ ار آن روستا در یول شود رفتهیپذ فیتعر نیا شهر در است ممکن ای و نباشد گرید یاعده درباره و باشد صادق

 به را ترسبک یهاتیفعال از یبعض حداقل ای دهدیم ادامه کارش به کند حرکت بتواند فرد که یزمان تا ما یروستاها در

 (1366:13          ناصر، ،یبابائ) دیآینم حساب به افتاده کار از و ماندینم کاریب اتیح روز نیآخر تا و ردیگیم عهده

 دیگر بعبارتی سالمندی تعریف 

 شپی زمان، لعام اثردخالترب که بدن ارگانیسم و درساختمان تدریجی اضمحلال از است عبارت (پیری) یسالمند

 وست،پ وچروک چین ،موها وسفیدشدن ریزش  .آورد بوجودمی بدن مختلف اعضاء عملو رادرساختمان میآیدوتغییراتی

 تگیوآشف اختلال عضلانی، قدرت کاهش درتحرک، کندی ی،شنوائ نقصان قد، وکوتاهی خمیدگی دید قدرت کاهش

 .اندجمله آن از عروقی قلبی وسیستم هاهیر وکارائی ظرفیت کاهش وادراک، افظهح در

 

 

 

 سالمندی دوره بندی طبقه

 میانسال 59 -05

 جوان سالمند 70 -68

 پیر سالمند 98 -75

 کهنسال بالا به 98

 سالمندی یهاهینظر

 تکاملی یهاهینظر – الف

 اجتماعی یهاهینظر – ب

 شناسی زیست های نطریه – ج

 سالمندی یهاهینظر مبانی -
 شناختی زیست یهاهینظر – الف

 شناختی روان یهاهینظر – ب

 شناختی جامعه یهاهینظر – ج 

 دافرا در سالمندی وعلائم هایژگیو
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 یزیکی،ف تغییرات شامل تغییرات آیداین بوجودمی یاعمده تغییرات ،وفرایندبلوغ دوران مانند سالخوردگی درمرحله

 نیروی کاهش کرد. اشاره موارد این به توانیم پیری دوران وجسمانی فیزیکی تغییرات ازجمله هستند وروانی اجتماعی

 دنش خمیده بدن، وزن آمدن پائین ،سر موهای وسفیدشدن ریزش وصورت هادست پوست پوست، چروکیدگی جسمی،

 کافی فمصر )عدم تشنگی، درک کاهش درمردان، سر طاسی درزنان، باوری کاهش درزنان، یائسگی قد، وکوتاهی

 .(مایعات

 هستندروبرو آن با سالمندان که ئیوبیماریها مشکلات نیترمتداول
 مشکلات -5 سینه سرطان -0 یاروده مشکلات -3 آن وشکنندگی استخوان پوکی مشکل-2 (مفصلی ورم) آرتروز -1

 -18 خواب اختلال-9 مغزی سکته -0 درمردان( شایع) پروستاد -7 (رفتن راه) یحرکت مشکلات -6 وعروق قلب ،بینائی

 (16-6 :1399 ،)ایزدی شنوائی مشکلات

 :سالمندان به نسبت اسلام گاهیجا 

 عهده به فیوظا نیا از یبخش دارد یموکد دستورات و هافرمان کهنسالان از مراقبت و میتکر و لیتجل خصوص در اسلام

 به و یمهربان و کمک ،یکین از ماًیمستق هیآ 11 در میکر قرآن .داندیم جامعه و حکومت عهده بر هم را یبخش و فرزندان

 لقمان ،15 احقاف ،20 و 23 یهاهیآ اسرا سوره .است داده قرار خداوند از بعد را آنها از یسپاسگزار و کرده ادی مادر و پدر

 نینچ را یسالمند و یریپ قرآن .میینمایم واژگون را او نشیآفر میده یطولان عمر را کس هر ما و دیفرمایم 60 نیاسی ،10

 از را سانان که است خداوند یهانشانه و اتیآ از یریپ م،یاداده یطولان عمر او به ما که است یکس سالمند کندمی فیتعر

 و مجس که ییجا تا است یفزون به رو همواره نشیآفر در یواژگون .رساندیم یسالخوردگ به و دهدیم عبور زمان دالان

 افتد،یم فروغ از هاچشم گردد،یم لیزا دوران آن یشاداب و طراوت و شودمی بسته ،یانسالیم در او یجوان امیا ییتوانا روان

 ونگوناگ هایبیماری معرض در و شده سست پا و دست گردد،یم دهیچروک صورت پوست و شودمی نیسنگ هاگوش

 شده ریتفس یسالگ کصدی که دارد اشاره عمر ارذل به 5 هیآ حج سوره .انسان نشیآفر در یواژگون است نیا ردیگیم قرار

 (180-97 :1396زاده، فخر) .رسد ساله 7 کودک به انسان عقل است

 رانیا یمدن قانون در خانواده

  است خوانده یاسلام جامعه یادیبن واحد را خانواده ران،یا یاسلام یجمهور یاساس قانون دهم اصل

 ای قرابت لیدل به آن یاعضا که دانست یگروه را خانواده توانیم یمدن حقوق مقررات و قواعد به توجه با حالنیدرع

 . اندافتهی یاجتماع و یحقوق یهمبستگ تیزوج

-1: 1302، )کاتوزیان .کنندیم یزندگ هم کنار در شوهر استیر با که شودمی هاآن فرزندان و شوهر زن شامل گروه نیا

0) 
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 خانواده احکام و حقوق 

 ازدواج ثبت -الف

 ازدواج آثار -ب

 قوقح نهیدرزم هاآن نیترمهم که شودمی مترب آن بر یآثار شود منعقد لازم طیشرا همه با و حیصح طوربه ازدواج هرگاه

 .است تیزوج از یناش فیتکال و

 :نیزوج مشترک فیتکال و حقوق -1

 :معاشرت حسن -2

 :شوهر و زن مشترک اسکان -3

 :امور در مشارکت و خانواده میتحک -4

 شوهر و زن نیب یوفادار -5

 اطفال حضانت و اولاد تیترب -6

 (2-7 :1390 ،وهمکاران بداغی) 

 کریم منظرقرآناز ازدواج 

 تمنخف فا رباع و ثلاث و یمثن النساء من لکم طاب ما فانکحوا» :دیفرمایم 3 هیآ نساء سوره در ازدواج امر باره در خداوند

 اگر و چهار ای سه ای دو است عدالت با مناسب و کوین شمارا که دیآور در خود ازدواج به را زنان پس) «فواحده تعدلوا الا

 میکر قرآن در نیهمچن د.یکن اریاخت زن کی تنها دیکن ستم آنان به و مودهینپ را عدالت راه (متعدد زنان ازدواجبه  دیبترس

 هاآن به عمل و شناخت که دارد رهیغ و محارم باطل، یهاازدواج وشوهر، زن نیب ارتباط خصوص در یاریبس اتیآ

 .داشت خواهد بر در را موفق و سالم یهاازدواج

 است آخرت جهان در هاپاداش از یکی عنوان به ازدواج

 تآخر در زهیپاک زنان ازدواج را کوکارین نیمؤمن پاداش که است ارزش با و مهم قدر آن متعال خداوند نزد در ازدواج امر

 تحتهاالانهار من یتجر جنات سندخلهم عملوالصالحات و امنوا نیوالذ» دیفرمایم 57 هیآ نساء سوره در و است داده قرار

 در هشتب در یبزود شدند کار کوین و آوردند مانیا آنانکه)  «لایظل ظلا ندخلهم و مطهره ازواج هایف لهم ابداً هایف نیخالد

 و ستا زهیپاک ییهاجفت بهشت در آنها بر و کنند دیجاو یزندگان آن در و است یجار درختانش ریز از نهرها که میآور

 (393-1309:391زاده، رجب) (میآور در خود یابد رحمت هیسا به را آنان

 ردیگیم سامان ازدواج مقدس امر خاطر به خانواده اقتصاد

 واکونی ن إ مائکم إ و عبادکم من نیالصلح و مـنـکـم یـامـی الا اءنـکـحـوا و» :دیفرمایم نور سوره 32 هیآ در خداوند و

 و الحص زانیکن و غلامان نیهمچن و دیده همسر را همسر یب زنان و مـردان)  «میعل واسع الله و فضله من الله همیغنی فقراء
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 آگاه و سعوا خداوند ،سازدیم ازین یب خود فضل از را آنـان خـداونـد بـاشـنـد تـنـگـدسـت و ـریفـقـ اگـر را، درستکارتان

 .(است

 است یمهربان و محبت و آرامش هیما ازدواج

 و ودهم نکمیب جعل و هایال لتسکنوا ازواجا انفسکم من لکم خلق ان اتهیآ من و» :دیفرمایم خداوند 23 هیآ روم درسوره

 مرد از کی هر یآر .دیآفر زوج خودتان جنس از برساند نفع شما به نکهیا یبرا ای شماو یبرا که است نیا شیمعنا «رحمه

 ،ردیگیم ورتص تناسل و توالد دو آن مجموع از و گرددیم کامل یگرید یتناسل دستگاه با که دارند یتناسل دستگاه زن و

 ،شودیم درست تمام و تام یواحد دو، آن مجموع از و است، گرید طرف به محتاج و ناقص، نفسه یف دو آن از کی هر پس

  ،شودیم آرام دیرس بدان چون و ،کندیم حرکت یگرید یسو به کی هر که است اجیاحت و نقص نیهم خاطر به و

 (393-1309:391زاده، )رجب

 مدنی ازمنظرحقوق ازدواج 

 یتلق حیصح نکاح، آنان تیرعا با که شودیم یموارد شامل کشورمان، یمدن قانون در رانیا ازدواج نیقوان و طیشرا

 در واجازد طیشرا به مطلب نیا در .شوند تیرعا یستیبا ازدواج یبرا رانیا یمدن قانون در شده ذکر موارد یتمام .شودیم

 .پرداخت میخواه مرتبط مواد و رانیا یمدن قانون

  یخواستگار

 را باشد نکرده ازدواج که یزن هر یمدن قانون 1830 ماده مطابق .باشدیم زن از مرد یخواستگار ازدواج، یبرا قدم نیاول

 هر در نیطرف از کی هر .کندینم جادیا نیطرف یبرا یتعهد ازدواج قول و یخواستگار صرف .نمود یخواستگار توانیم

 درخواست طیشرا گرید انیب به یمدن قانون 1808 تا 1836 مواد .هستند ازدواج قرار و یخواستگار زدن هم بر به قادر زمان

 است پرداخته ازدواج

 نکاح صحت طیشرا

 بلوغ از شیپ پسر و دختر ازدواج آن، تبصره و 1801 ماده به مستند .است بلوغ سن به دنیرس پسر و دختر  ازدواج شرط

 سن به دنیرس از پس باکره دختر ازدواج 1803 ماده .باشدیم هیعل یمول مصلحت تیرعا با دادگاه، و یول اجازه به منوط

 و ریمس ادامه به قادر دختر ،یپدر جد ای پدر نداشتن حضور صورت در ،داندیم یپدر جد ای پدر اجازه به مشروط را بلوغ

 .باشدیم ازدواج

 نیا .شودیم نکاح انعقاد باعث باشد، ازدواج یبرا آنان قصد دهنده نشان صراحتاً که یالفاظ با ازدواج نیطرف قبول و جابیا

 .شود انیب دارد، اجازه قانوناً که یشخص ای نیطرف خود طرف از است ممکن امر

 نکاح صحت موانع
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 نیب (باشد شبهه با ای نامشروع رابطه از یناش اگر یحت) ینسب قرابت داشتن به توانیم نکاح صحت موانع موارد جمله از

 .است ممنوع ..و یمادر جد و مادر ،یپدر جد پدر، برادر، و خواهر فرزندان، با ازدواج مثال یبرا .نمود اشاره ازدواج نیطرف

 .است کرده انیب را موضوع نیا اتیجزئ لیتفض به یمدن قانون 1806 و 1805 مواد در

 ماده براساس .داندیم نکاح صحت موانع گرید از را دائم ای موقت عقد صورت به را خواهر دو با مرد ازدواج 1800 ماده

 ت.اس ممکن یقانون زن اجازه اخذ با صرفاً  خود همسر برادر دختر ای خواهر دختر با مرد ازدواج 1809

 ست؟یچ هیمهر

 در نیطرف توافق ،1879 ماده در هیمهر بودن معلوم و نیمع ،1870 ماده در هیمهر بودن نتمکی قابل و هیمهر داشتن تیمال به

 .است شده اشاره 1808 ماده در هیمهر نییتع

 .دینمایم اشاره عقد غهیص شدن یجار محض به ه،یمهر به نسبت زن تیمالک به یمدن قانون 1802 ماده

 از شیپ و عقد وقوع از پس تواندیم زوجه .است شده پرداخته هیمهر افتیدر منظور به زوجه حبس حق به 1805 ماده در

 فیوظا یفایا به زن تا دینما پرداخت را زوجه هیمهر ابتدا دیبا زوج که یمعن نیا به .دینما استفاده خود حبس حق از ن،یتمک

 مسئله نیا و ننموده فایا را خود فیوظا از کی چیه عقد از پس زن که شودیم یجار یصورت در طیشرا نیا البته .بپردازد

 .گردد رواگذا یثالث شخص ای زن ای مرد به هیمهر هیکل نییتع است ممکن .بداند مرد یسو از هیمهر پرداخت به منوط را

 موقت عقد

 تموق نکاح طیشرا  در .گردد مشخص عقد شدن یجار از شیپ دیبا موقت نکاح زمان مدت ،یمدن قانون 1876 ماده مطابق

 موقت قدع در دائم، عقد برخلاف کنیل .گرددیم موقت عقد بطلان موحب ه،یمهر نییتع عدم .شود نییتع دیبا زین هیمهر

 یجار نفقه پرداخت یمبنا بر عقد غهیص ای باشد شده توافق نفقه پرداخت بر که یزمان مگر ست،ین مرد عهده بر نفقه پرداخت

 .باشد شده

 دائم عقد

 عقد در .تافی خواهد ادامه باشند، داشته مشترک یزندگ ادامه به لیتما نیزوج که یزمان تا و باشدیم مدت بدون دائم عقد

 .ندارد وجود رابطه نیا در یمنع و کرد محول هیمهر از بعد به را هیمهر نییتع توانیم نیطرف توافق با دائم

 نیزوج فیوظا و فیتکال

 ،1183 ،1182 ماده .شوندیم یفیوظا و تعهدات یدارا گریکدی به نسبت نیزوج ازدواج، شدن یجار حیصح محض به

 در .ندینما تاررف گریکدی با کوین اخلاق و احترام تینها با یستیبا مرد و زن .دارد اشاره هم برابر در نیزوج فیوظا به 1180

  .دهند ادامه را مشترک یزندگ یهمفکر و یهمکار با زین مشکلات و فرزندان تیترب و یزندگ ادامه

 ست؟یچ نفقه

 مرتبط یهانهیهز خانه، لیوسا لباس، خانه، غذا، شامل؛ را نفقه 118 ماده .باشدیم مرد عهده بر دائم ازدواج در نفقه پرداخت

 .داندیم زن طیشرا و اوضاع با متناسب از،ین ای یماریب لیدل به ای زن عادت یرو از خدمتکار بهداشت، و درمان با
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 زوجه نیتمک عدم صورت در .دینما نیتمک که داندیم نفقه افتیدر مستحق یصورت در را زوجه یمدن قانون 1180 ماده

 یقانون و یشرع موجه لیدلا نیتمک عدم یبرا زوجه که یطیشرا در هرچند .کندینم نفقه پرداخت به ملزم را زوج دادگاه

 .شودیم رفتهیپذ یو از باشد، داشته

 نکاح فسخ

 ورتص به چه جنون ،کندیم جادیا نیطرف یبرا را فسخ حق که نکاح فسخ موارد جمله از یمدن قانون 1121 ماده به مستند

 رگید طرف یبرا فسخ حق مرد ای زن در وجود صورت در که پرداخته یوبیع به 1123 و 1122 مواد .است موقت چه یدائم

 .باشدیم نکاح فسح به قادر زن مرد، یسو از … و یجنس روابط یبرقرار در یناتوان ،ینابارور صورت در .شودیم جادیا

 مرد یبرا ار نکاح فسخ حق زن، در ..و یجنس رابطه یبرقرار در یناتوان جذام، کردن، حرکت در یجسم یناتوان ،یینایناب

 د.آوریم وجود به

 طلاق

 به را طلاق بودن حیصح یمدن قانون 1135 ماده .ردیگیم صورت طلاق عادل، مرد دو حضور و طلاق غهیص شدن یجار با

 .سدریم انیپا به عقد مدت، انقضاء محض به موقت عقد در و است یدائم عقد مختص طلاق .داندیم آن بودن منجز شرط

 یرجع و بائن طلاق

 .دندار وجود مرد یبرا یرجوع حق گرید بائن طلاق در .شودیم میتقس یرجع و بائن طلاق به طلاق 1103 ماده به مستند

 .دارد را طلاق زدن برهم و رجوع حق یطیشرا با مرد یرجع طلاق در

 ؛داندیم ریز موارد شامل را بائن طلاق یمدن قانون 1105 ماده

 .یجنس رابطه وقوع از شیپ طلاق (الف

 .است شده ائسهی که یزن طلاق (ب

 .دیجد اجازدو جهینت ای باشد مرد رجوع جهینت طلاق نکهیا از اعم یمتوال صورت به ازدواج بار سه از پس طلاق نیسوم (پ

 .باشد نکرده رجوع بعوض زن که یزمان تا مبارات و خلع طلاق (ت

 (588-188 :1082 داماد، قق)مح

 خانواده مورد در یاساس قانون صولا

 نهیزم که ادهخانو لیدرتشک یآرمان و یدتیعق توافق و است انسان یوتعال رشد یاصل کانون و جامعه نیادیبن واحد خانواده

 از مقصود نیا به لین جهت امکانات کردن فراهم و بوده یاساس اصل است انسان ابندهیرشد و یتکامل حرکت یاصل ساز

 .است یاسلام حکومت فیوظا

 :دهم اصل ●

 انآس جهت در دیبا مربوط یهایزیر برنامه و مقررات و نیقوان همه است، یاسلام جامعه یادیبن واحد خانواده که آنجا از

 .باشد یاسلام واخلاق حقوق هیبرپا یخانوادگ روابط یواستوار آن قداست از یپاسدار خانواده، لیتشک کردن
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 :ستمیب اصل ●

 یهنگوفر یاجتماع ،یاقتصاد ،یاسیس ،یانسان حقوق  وازهمه دارند قانون تیحما در کسانی ومرد زن از اعم ملت افراد  همه

 .برخوردارند یاسلام نیمواز تیرعا با

 :کمیو ستیب اصل ●

 )1392:1سیاه ،  )جوان  دینما نیتضم یاسلام نیمواز تیرعا با جهات تمام در را زن حقوق است موظف دولت

 (55 :1393 )منصور، 

 سالمندان دوباره امید ،جازدوا 

 رسندمی یسال کهن به ینوجوان و یکودک مراحل یط از پس کنون، تا خلقت یابتدا از ،یتیمل و نژاد هر از هاانسان یتمام

 .باشد یکامروان و نشاط ،یسلامت از سرشار و بایز شکوه، با اریبس تواندمی دوران نیا

 و سمج از مراقبت در و دینما یزیر برنامه آن یبرا و بوده زین یسالخوردگ دوران شهیاند در یزندگ مراحل یط فرد اگر

 رسیده است.وکامروائی به نشاط  باشد کوشا زین خود روح

 سالمندان مجدد ازدواج

 است نفس کی جهان که جو ینفس هم رو است نفس کی عاقلان عقل هیسرما

 است نفس کی آن عمر حساب مجموع دهد دست ینفس گر ینفس هم با

 (کاشانی افضل )بابا

 باشدیم مسره دادن دست از دنبال به خصوص به ییتنها سالمندان مشکلات و مسائل از یکی شد عنوان زین قبلاً که همانطور

 یشستگبازن و فرزندان استقلال یجسمان یهاییناتوانا رینظ گوناگون یهاعلت به است ممکن آنها یاجتماع ارتباطات

 یاجتماع اطاتارتب که رسدمی بنظر .شود داریپد آنان در یافسردگ مواقع یبعض در و ییتنها احساس جهینت در و شده محدود

 گرانید اب وثابت یمیصم کینزد یهاارتباط که یآنان است یضرور اریبس سالخوردگان نشاط و یشاد و اتیح ادامه یبرا

 .کنم تحمل ار یریپ توانندیم بهتر کنند دل و درد و صحبت آنان با خود یینها یواحساسها تفکرها درباره توانمیم و دارند

 یگارساز در باشند داشته برخاست و نشست کهنسالان با بتوانند که یاعتماد رازدارومورد کینزد دوستان داشتن

  .دارد ییبسزا ریتأث یریپ مسائل با آنها آمدن وکنار سالخوردگان

 (.18 -1376:13 جغتائی،)

 همسر فوت از بعد ازدواج

 است. راههم ماندن تنها با مقایسه در بیشتر زندگی از رضایت و اقتصادی-اجتماعی امنیت با مجدد ازدواج کلی، طور به

 هایرزیابیا مانند،می مجرد که مطلقه افراد با مقایسه در و دارند طلاق با بهتری سازگاری کنند،می ازدواج مجدداً که افرادی
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 وسیعی طیف به ابتلا برای بیشتری خطر معرض در مطلقه هایزوج که حالی در کنند.می گزارش خود زندگی از یترمثبت

 ینب از اما دهد، کاهش را سلامتی خطرات این از برخی تواندمی مجدد ازدواج هستند، روانی و جسمی سلامت مشکلات از

 نبَرَد.

 امید پیروزی“ – است اول ازدواج از پرخطرتر دوم ازدواج که است این بر فرض اغلب تجربه؟ بر امید پیروزی دوم: ازدواج

 است. اول ازدواج از بهتر لیک طور به دوم ازدواج واقع، در .شد رایج 1791 سال در جانسون ساموئل توسط که ”تجربه بر

 روبرو خود مشترک زندگی طول در طلاق خطر درصد 31 با کنند،می ازدواج دوم بار برای طرف دو هر یا یک وقتی

 است. درصد 05 تخمینی طلاق خطر کنند،می ازدواج بار اولین برای طرف دو هر که هاییزوج بین در که حالی در هستند،

 اجتماعی و جمعیتی عوامل اساس بر جدایی و طلاق میزان هم باز نیست. اول ازدواج از بهتر همیشه دوم ازدواج هم باز اما

 وبیخ اقتصادی وضعیت از اقتصادی لحاظ از که جوامعی در زنان برای دوم ازدواج در اختلال بروز احتمال است. متفاوت

 ازدواج که زنانی همچنین، یابد.می کاهش طلاق میزان دوم، ازدواج زمان در سن افزایش با برعکس، است. بیشتر ندارند،

 مخبر،) مترجم  کنندمی حفظ را خود مشترک زندگی بیشتری احتمال به عموماً  کنند،می شروع فرزند بدون را خود دوم

1390 : 6) 

 مجدد ازدواج آثار 

 را تنهایی این دتوانمی مجدد ازدواج یا آنها اجتماعی شبکه گسترش اما کنند،می احساس را بیشتری تنهایی بیوه مسن افراد

 هستند. سازگار بسیار و رایج نسبتاً واکنش دو هر شدن بیوه از پس مجدد ازدواج و ملاقات قرار رسدمی نظر به دهد. کاهش

 نوانع )به بیشتری مثبت نتایج کنند،می ازدواج مجدداً شدن بیوه از پس سال 5 تا 1 حدود طی در که ایبازمانده همسران

 اند.نکرده ازدواج وبارهد که دارند ایبیوه زنان و مردان به نسبت کمتر( افسردگی و زندگی از بیشتر رضایت بیشتر، رفاه مثال

 منابع دلیل هب بیوه مجرد مردان و زنان با مقایسه در مجدد ازدواج با افراد در افسردگی که است داده نشان بیشتر تحقیقات

 مجدداً که هایییوهب ،کنندینم ازدواج دوباره که هاییبیوه با مقایسه در مثال، عنوان به است. کمتر بیشتر اقتصادی-اجتماعی

 را مالی مسائل مورد در نگرانی که دارد احتمال کمتر و کنندمی گزارش را بالاتری خانوادگی درآمد ،اندکرده ازدواج

 (1992 ؛Cherlin) کنند گزارش

  سالمندان مجدد ازدواجفواید  

 که ردک انکار را نکته این نباید اما است انتظار از دور و تلخ ما از بسیاری برای آن درک و واقعیت این دانستن چه اگر

 برای کمی وقت فرزندان و شود کمرنگ خانوادگی روابط از بسیاری تا شده موجب اجتماعی و کاری مناسبات پیچیدگی

 نفسه یف رسد.می هم هفته چند به هازدن سر این بین وقفه گاهی و باشند داشته سالمندشان مادرهای و پدرها به سرزدن

 موضوع این ماا است، بسیاری فواید دارای خانواده تشکیل باشیم که سنی هر در است، نیکو و پسندیده عملی کردن ازدواج
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 سالمندان ازدواج هم و جوانان برای هم ازدواج دارد. بسیاری مزایای هم سالمندان ازدواج و شودینم جوانان به محدود تنها

 این در ندانسالم اگر که شودینم دلیل ولی دارند را شدن فرزند صاحب و زندگی تشکیل انگیزه جوانان است، مسلم حقی

 نکنند. ازدواج شوندینم فرزند صاحب سن

 :زندگی به امید و المندیس 

 یستیز لحاظ از یفرد است ممکن .است یاجتماع و یروان ،یستیز مختلف یهاجنبه یدارا که است یادهیپد یسال کهن

 ترجوان دخو سن هم افراد از یاریبس از یروانشناخت یهاجنبه از که یحال در باشد داشته قرار یسالمند طیشرا در یجسم و

 صرف هودهیب را خود اوقات که هستند یتوانمند افراد نانیا ندیگویم «جوان ریپ» اصطلاحاً  افراد نیا به باشد ترنشاط با و

 شودمی لیشکت یافراد از «فرتوت ریپ» گروه مقابل در کنندیم خدمت زین جامعه به ندیجویم را خود منافع نکهیا کنندینم

 یجتماعا و یبهداشت ،یتوانبخش ،یتیحما خدمات ازمندین و دچارند یاجتماع و یروان ،یکیزیف عمده یکمبودها به که

 .هستند

 کرد یزندگان دیبا اکنون 

 ما از گرید که ندیبگو عشق جمله از یزندگان مواهب یاریبس از یوربهره خصوص در سالمندان از یبعض است ممکن

 از هاخاطره ادی به شهیهم و کنندیم ریس خود یهاگذشته در سالخوردگان از یاریبس (یریگمعرکه و یریپ) است گذشته

 هدف که هستند شهیاند نیا در آنقدر و است امدهین هنوز که هستند ییفردا فکر به زین یبعض غافلند خود یکنون تیوضع

 نخواهد اهر از هرگز ندهیآ است مرده گذشته کنندیم یزندگ تیواقع در که یکسان یبرا اما اندکرده فراموش را یزندگ

 .حالا نیهم است حالا نیهم است حالا است اکنون هست آنچه دیرس

 میکنیم ورمن و معطر بدان را شیخو نوشته که دارند یآسمان یکلام مرگ و یزندگ باب در السلام هیعل یعل انیمتق یمولا

 و (ردم یخواه فردا نیهم انگار که باش چنان آخرتت یبرا و ستیز یخواه ابد تا ییگو که باش چنان تیایدن یبرا

 متیغن را مروزا پس یبرس آن به ستین معلوم که فردا گرددیبرنم و رفته که روزید است روز سه ایدن) ندیفرمایم نیهمچن

 (بدان

 روانشناسان و شودمی استرس و یافسردگ جمله از یگرید یجد مشکلات خود که است یتنهائ سالخوردگان مسائل از یکی

 :از عبارتند خلاصه طور به که ااندنموده یمعرف عوارض نیا بروز از یریشگیپ جهت را یعوامل

 خود یزندگ بر داشتن تسلط -1

 دوستان و اقوام خانواده طرف از تیحما -2

 یریپذانعطاف -3

 یدواریام -0
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 داشتن هدف -5

 بودن سرگرم -6

 رهوبلاخ بودن فعال -7

 (1309عشق )خبوشانی،  -0

 عشق فیتعر 

 که رسدمی نظر به :میریگیم کمک ایبرسکال لئو نوشته (چیه گرید و یزندگ) معروف کتاب از عشق از یفیتعر ارائه یبرا

 هیما هم .است شعف هم و وجد هنگامه هم واحد آن در عشق رایز نگنجد هاقالب از کدام چیه در کامل بطور عشق مفهوم

 نیهم به :گنجد درکلام آنکه از شیب زهاستیچ یلیخ عشق است یعقلان فرا وهم ،یعقلان هم ،یوارستگ حالت هم ،یشاد

 .رسدینم یوبجائ کشدمی ابهام به حرفش انیدرپا احتمالاً است آن فیتعر مترصد که یکس لیدل

 آن از باشم خجل میآ عشق به چون انیب و شرح را عشق میگو هرچه

 است ترروشن زبان یب عشق کیل است گر روشن زبان ریتفس گرچه

 شکافت خود بر قلم آمد عشق به چون شتافتیم نوشتن اندر قلم چون

 )مولوی(

 گرید عبارت میاردهک فیتعر ای افتهی آن از یزیچ و میاافتهی دست آن به یعنی میکن فیتعر را عشق میتوانست یوقت ی:مولو

 دیص توانینم را یهارب مینس و گل عطر و حهیرا چنانکه دیکش الفاظ به را آن توانینم ،ستین یبافتن یول است یافتنی عشق

 .کرد حس را آن توانیم بلکه کرد

 عشق ره

 هب را هایسرد و آوردیم ارمغان به را یدواریام و یشاداب دیام نا و افسرده یهادل یبرا که است سعادت یایمیک عشق

 کندیم لیتبد حرارت و یگرم

 یریپ عشق 

 راتییغت و سو کی از یذهن یقوا لیتحل ،یبدن ضعف شودمی جادیا ما جان و جسم در یشگرف راتییتغ سن شیافزا با

 توجه سو گرید از .گردد یافسردگ و ییتنها به منجر است ممکن تینها در که یافتادگ کار از و یبازنشستگ رینظ یطیمح

 نیب فاصله حثب در توانندیم و متفاوتند مختلف نیسن در ازهاین و هاقهیسل ،هاییتوانا که کندمی جلب موضوع نیا به را ما

 شترکم وجه و سازدیم کینزد هم به را هانسل یتمام که است یراز اما رندیگ قرار یبررس مورد آنان تضاد یحت و هانسل

 *عشق * جز ستین یزیچ باشدیم شهیهم و تاکنون وحوا آدم زمان از نیزم سراسر در هاانسان تمام
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 عشق میدار هنگ زنده را شیخو عشق تا میاآموخته ما که مفهوم نیبد افتهین یمشکل ما نهادن سن به پا با عشق در ستنیز

)  از یمعروف هجمل است زتریآم نیتحس و ارزشمندتر ترشاداب تر بخش تیرضا اریبس کهنه یزهایچ یاریبس رینظ کهنه

 (102-170: 1088)محمدی وهمکاران ،می کند  به سروقت پیران میرود آنها را جوان :عشق وقتی کهگفته که (شاو برنارد

 روان سلامت مزایای

 اشد.ب کننده محافظت هم مجدد ازدواج رسدمی نظر به و دارد روان سلامت برای توجهی قابل مزایای ازدواج که شده اثبات

 طریق )از دانداده دست از را خود زندگی شریک که سایرینی با مقایسه در کنندمی ازدواج دوباره که افرادی کلی، طور به

 (201 :1088 همکاران، و نام )نیک دارند. کمتری افسردگی علائم مانند،می باقی مجرد و جدایی( یا طلاق شدن، بیوه

 بحث 

 هایینگرانی حتی و شده پرداخته آن به بیشتر اخیر سال چند در آن، جمعیتی ترکیب دلیل به ایران در که موضوعاتی از کیی

 نفسه فی ت.اس پیر افراد و سالمندان مجدد ازدواج موضوع شده، هایشانبرنامه در سیاستگذاران توجه بهمنجر و کرده ایجاد

 موضوع این ماا است، بسیاری فواید دارای خانواده تشکیل باشیم که سنی هر در است، نیکو و پسندیده عملی کردن ازدواج

 .میپردازیم انها بررسی به ادامه در که دارد زیادی بسیار مزایای هم سالمندان ازدواج و شودینم جوانان به محمدود تنها

 ار شدن فرزند صاحب و زندگی تشکیل انگیزه جوانان است. مسلم حقی سالمندان ازدواج هم و جوانان برای هم ازدواج

 این بر انمتخصص از بسیاری نکنند. ازدواج شوند،نمی فرزند صاحب سن این در سالمندان اگر که شودنمی دلیل ولی دارند

 ستخوشد فرد زندگی سالمندی، دوران در است. مفید سالمندان سلامت برای بودن همسر کنار در و سالمندان ازدواج باورند

 و وعموض همین ست.ا فرسا طاقت و سخت هادگرگونی این تحمل وی فرزندان برای گاها که شودمی مبرهنی تغییرات

 داردیم وا ار آنها گاه ،شوندیم لمتحم کردن زندگی تنهایی به واسطه به سالمندان که مشکلاتی و نیازها نشدن برآورده

 این یندیشند.ب تنهایی در زندگی مشکلات به دادن پایان برای مناسبی شریک یافتن و مجدد ازدواج به دیگر یکبار که

 هایگیپیچید دارای ما جامعه در است سالمندان اصلی نیازهای جزو که سالمندان ازدواج پذیرش متاسفانه که است درحالی

 پول به آنکه زا بیش سالمندان شودمی پذیرفته اطرافیان سوی از بسختی که باشد هم دلیل همین به شاید و است خود خاص

 هم کریم رآنق مختلف آیات در مهم نکته این که دارند نیاز احترام و تکریم انسانی، عواطف توجه، به باشند، نیازمند مال و

  .است گرفته قرار تاکید مورد

 هایچوب چار و حیصح ریمس در آنکه شرط به یسن هر در ازدواج که باشد نیچن دیشا راستای نتایج بدست آمدهدر : جنتای

 هایتفرص از سالم و نشاط پر یزندگ سبک و سال کهن افراد هیروح تیتقو است مثبت یدادیرو باشد خود یعقلان

 اثر در زودرس مرگ و یافسردگ و ییتنها از یریجلوگ سالمندان مجدد ازدواج گرید مثبب آثار باشدیم مجدد ازدواج

اغالبا همانطورکه ملاحظه میشود با توجه به یافته ه   است یابیوارز یبررس قابل بالقوه هایفرصت به باتوجه که ،ییتنها

آزمون فرضیه هابراقتدارآنها دلالت دارد وتائیدمیشوند وبین ازدواج مجدد سالمندان باافزایش امیدبه زندگی، افزایش نشاط، 

https://www.wikiravan.com/category/%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%AF%D9%87/%D8%A7%D8%B2%D8%AF%D9%88%D8%A7%D8%AC/
https://www.wikiravan.com/category/%D8%B2%D9%86%DA%AF-%D8%AA%D9%81%D8%B1%DB%8C%D8%AD/%D8%B3%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%86%D8%AF%D8%A7%D9%86/
https://www.wikiravan.com/category/%D8%B2%D9%86%DA%AF-%D8%AA%D9%81%D8%B1%DB%8C%D8%AD/%D8%B3%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%86%D8%AF%D8%A7%D9%86/
https://www.wikiravan.com/%D9%86%DB%8C%D8%A7%D8%B2%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%B3%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%86%D8%AF%D8%A7%D9%86-%DA%A9%D8%AF%D8%A7%D9%85%D9%86%D8%AF%D8%9F/
https://www.wikiravan.com/%d8%aa%d8%b9%d8%a8%db%8c%d8%b1-%d9%82%d8%b1%d8%a2%d9%86-%d8%a7%d8%b2-%d9%85%d8%b1%da%af-%d8%af%d8%b1-%d8%af%db%8c%d9%86/
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ی سلامت جسمی وروحی وروانی درسالمندان وجلوگیری ازتنهائ و ناامیدی ویاس وافسردگی رابطه معنی  طول عمروارتقا

 .  داری وجود دارد

 گیری نتیجه

 عیتوض ،حمایتی عامل یک عنوان به تواندمی همسر وجود اولاً که داشت بیان توانمی آمده دست به نتایج راستای در

 وجود ،پراسترس وقایع در دیگر سوی از و دهد افزایش استرس سطح از رامستقل فرد روانشناختی سازگاری و سلامتی

 انبج از اجتماعی حمایت بیشتر هرچه کند.می محافظت محافظ استرس زای بیماری آثار حامی، یک عنوان به همسر

 روبرو هااسترس با مقتضی و مؤثر طور به تواندمی و شودمی مدار مسئله ایمقابله راهبردهای از شود درک همسر و خانواده

 قعموا در بتواند سالمند که است شخصی زندگی از رضایت و آرامش حس درک در مهم عوامل از یکی اینکه دوم .شود

 نداشتن باشد داشته را مداومی نقشی چنین تواندمی همسر معمولاً که شود برخوردار وی حمایت از و کند تکیه او به نیاز

 .دهدمی افزایش را افسردگی و اضطراب مانند روانشناختی هایآسیب بروز احتمال همسر

 تحقیق پیشنهادات

 هایژوهشپ در شودمی پیشنهاد بود میدانی هایمحدودیت دارای تحلیلی توصیفی، روش از استفاده دلیل به پژوهش این

 شود. استفاده سالمند افراد با حضوری مصاحبه و پرسشنامه روش از آتی

 ششمانوکو تلاش نهیزم نیا در کامل انسجام با رانیا ملت همه یفرزندآور و تیجمع یجوان و ازدواج درمورد بنده شنهادیپ

 یخدا چون میاشب داشته یشتریب همت سالمندان ازدواج مورد در نکهیا و میکن عبور مولد تیجمع بحران از تا میریگ بکار را

 ارندند همسر که یافراد و سالمندان ازدواج مخصوصاً و ازدواج یگرواسطه فهیوظ هاانسان همه یبرا میکر قرآن در متعال

 یفرهنگ یارگانهانها مختلف، اقوام مایوس صدا ه،یقضائ قوه مجلس، دولت، ران،یا ملت همه لذا است داده قرار را

 جامعه  عرف و یعاد یامر سالمندان مجدد ازدواج که کنند تلاش ودانشگاهها یآموزش مراکز مجلات، ها رسانه،یواجتماع

            .ایران قرارگیرد اسلامی
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